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Ele

Hace tres anos comenzo la andadura de Disteedt@s Un proyecto i

na Martin, Caﬂ,ma Mba 1Bach

usionante: alumnos y profesores colaborando como

iguales en un consejo de redaccion para elaborar una revista entretenida, inquieta, variada, comprometida; algo distinto a la

tipica revista escolar aunque siendo
Tan brillante idea parece que solo la pueden llevar a cabo profesores.

una revista escolar.
Pero no. Una conversacion en un aula, una propuesta

cogida al vuelo, sirvio para que un grupo de alumnas inquietas, entretenidas y comprometidas, como nuestra revista,
| empezaran a mover este proyecto
que ,desde entonces, ha sido el motor de la culahuracmn de mlt:hns alumnos y profesores de distintos cursos.

Ana. Alexandra y Carolina han sido tres de las alumnas mds valiosas
nuestro ’Eulegiu y nos han dejado un gran legado: Disteent@s. Desp
alumnos, publlcacmn tras publicacion, hemos llegado al niimero 10 en
todo indicaba que no iba a
Tenia mucha sentido que una entrevista a nuestras redactoras pioneras
nuestra revista.
Carolina, Alexandra y Ana, muchas gracias por el primer impuls

n lo personal y en lo académico, que han pasado por
ués de la participacion y el esfuerzo de decenas de

un momento en el que, por la situacion que viviamos,
ser posible.
5 estuviera presente en este-nimero tan importante de

y las ganas que habéis puesto en este proyecto.



https://youtu.be/9O0y2irwuT0
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#QuedateEnCasa

Quedarse todo el dia en casa es un poco molesto. He de admitir que me gusta
quedarme aqui, pero de vez en cuando necesito salir a tomar el aire.

/ 4

Los primeros dias fueron un horror, porque me quise poner con los deberes todo
el dia, con miedo a que se me acumularan. Al final me pasé casi ocho horas

haciendo deberes.
Luego ya me fui acostumbrando un poco. Dibujo, escribo, juego a

videojuegos, y escucho musica la mayor parte de mi tiempo libre, pero
es0 no quiere decir que no pase tiempo con mi familia. A veces vemos

una pelicula juntos, o cocinamos, o jugamos a algun juego de mesa.
Suelo quedar entre una y tres veces por semana con

amigos y demas. No quedar con ellos por tener que estar
en casa tampoco me afecta mucho, dado que casi no
salgo.

Desde que empezo todo esto del
Coronavirus o Covid-19, he pensado que
seria muy interesante si alguien hiciera un
libro sobre lo que esta pasando, pero de
una forma post-apocaliptica, como por
ejemplo:

“Dia 561 sin cura para el

virus, la sociedad se esta
volviendo loca, 1la

economia ha caido..”

Yo por mi parte, si lo leeria. Al final,
VEo que vamos a tener que estudiar
esto dentro de unos anos.

Lo que no me gusta nada, es que todos los dias que no \ l
vayamos a clase, vamos a tener que ir en las vacaciones AL EM
de verano. Y de momento eso es todo lo que puedo |
contar. /—2 2 Q\

Maria Aliaga 1° ESOA — ) Abril 2020
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CUMPLE-SANTO
OIFERENTE

Hoy, 19 de marzo, es mi cumpleafios y mi santo. Mis padres habian
decidido llamarme Abel a secas. Pero como finalmente vine al
mundo el dia 19 de marzo, dia de San José, naci en la clinica San
José, y mi abuelo, al que nunca he conocido porque murié antes de
que yo naciera, se llamaba José, mis padres decidieron que me
llamaria Abel José.

Hoy he cumplido 13 afios, pensaba que seria un dia triste, sin poder celebrarlo
con mis amigos, mis abuelos, mis primos,.. Pero al final no ha sido tan malo,
solo diferente.

Esta mafiana, todos mis amigos del cole me han hecho una video-
llamada en grupo para felicitarme. Los mejores amigos de mis padres no
solo se han acordado de llamarme, sino que en prevision del
confinamiento, ya le habian dado a mis padres mi regalo, para que no
me faltara en este dia. Todos mis compafieros de equipo, también se han
- acordado de mi y me han felicitado en nuestro grupo de WhatsApp. Me
han llamado mis tios y primos y hasta he soplado las velas de la tarta ¥ o
online con mis abuelos Toda la gente a la que quiero y me quieren han "% %

estado conmigo, pero en la distancia. &

Echo de menos poder estar con ellos, abrazar a mis amigos, echar unas canastas
con mi equipo, dar un beso a mis abuelos.. Pero cuando todo esto termine, que lo
hard, porque juntos lo lograremos, recuperaré todo el tiempo perdido. Si estos
dias encerrados en casa, estan sirviendo para algo, fundamentalmente, es para
darte cuenta de lo verdaderamente importante. De que lo que mas echamos de

menos es la compaiia de la gente que queremos.

TODO VA A SALIR BIEN

ABEL JOSE TORMO ARTAL 1°ESD A

Al







DISTANCIA ElSICA
PROMIMIDABDVIRAUAL

El 11 de marzo el coronavirus nos hizo
encerrarnos en nuestras casas, dejar

las aulas y a nuestros compaineros y WHATSAPP

WhatsApp es sin duda la méas habitual, todos la tenemos instalada

amlg OS. Cre 1aINOS que Serian unos en el movil. Hasta nuestros abuelos. Con ella podemos hacer
2 rapidamente una videollamada con cualquiera de nuestros
d]. ds, p ero ].]. evalnos Y d 2 INNESES contactos, hasta ocho personas. Si tienes la versién actualizada,
. podras conectarte con hasta B participantes por videollamada. Es
Conflna dOS el nu EStIOS hOQaI'ES. facil de usar aunque ofrece pocas opciones para entretenerse, solo
. .. camara frontal o trasera. Ademas, desde el ordenador no podras
Frente a esta situacién, Internet y las hacer llamadas de video.
. . . En iPhone disponemos de FaceTime y permite hasta 32 personas en
apllca Cl0NeS de Vld €0 lla- Inld das SIS han videollamada, claro que todos deberan tener dispositivo Apple. Por
. . . otro lado esta la versién de Android con Google Duo, que permite
conve rtldo €n Nnuestro me]Dr allado hasta 12 personas conectadas. Estas aplicaciones suelen venir ya

instaladas.

para mantenernos cerca de los que
mas queremos: nuestras familias y
nuestros amigos.

Antes de marzo pocos de nosotros INSTAGRAM

usabamos o conociamos algunas Si, ademas de subir fotos o videos, esta

aplicaciones como Zoom o House plataforma te permite hacer videollamadas

Party, El consumo de Internet % el con hasta 6 personas con sus habituales filtros

. de imagen que nos haran divertirnos un rato.
uso de estas apps se ha disparado.

Hasta los medios de
comunicacién o las ruedas de
prensa de los politicos se realizan UNIICEDADTYVY e
mediante videoconferencia. I ity Lo y
Durante el confinamisnts nos lenemos versiones para ancreid, 109, Mat
arreglamos y buscamos el mejor
rincén para conectarnos con el

colegio, los amigos o el trabajo.
Dejamos por unos minutos el
pijama o la ropa de estar en casa,
y nos tuneamos, aunque sea de
cintura hacia arriba.

¢Y cuales han sido estas SKYPE
aplicaciones s it han Esta fue la aplicacién pionera para conectarnos online y
apro ximado a los nuestros permite hasta 10 personas en 'ﬂidéﬁllamda y 25 solo
: : : audio. Podemos tener cuenta que también permite
durante este distanciamiento unirnos como invitados y elegir un nombre al entrar. Es
fisico? Vamos a repasar algunas Sl B e e
contactos, ademas permite compartir la pantallay
de ellas para que p odamos ele g 1T grabar la sesién, pero en esta ocasién si avisa al resto de
: que estés capturando la pantalla. Esto resulta atil cuando
la que mejor se adapte a cada estas en clase y asi puedes posteriormente repetir la

situacion: explicacién.




Debes tener cuenta de Gm: 'f}'z__' pero podras usarla en

Android, iOSy P '_Eiif _f '5-;fﬁdj'f{'te émmn de partacipantas

es de 10  podras
01 sar ﬂltrus de magen ero si
lar 1y enviar el archivo de

SNAPCHAT

Esta app es solo para usar desde el movil y permite
infinidad de filtros de esos que tanto nos gustan. Permite
hasta 16 participantes por videollamada en grupo, dentro
de nuestra lista de amigos. La finalidad de esta aplicacién

no es precisamente la de realizar llamadas, puede

servirnos ocasionalmente sila tenemos instaladay
queremos divertirnos con los filtros.

ZOOM

Existe una version de pago y otra gratuita que nos permitira un
maximo de 40 minutos de videollamada con hasta 100 usuarios
alavez jLa versién de pago admite hasta 10.000 personas!
Puedes registrarte con Facebook o Google, crear unareunién y
compartir la ID con quienes deseen unirse, incluso sin tener
cuenta de Zoom. La persona que recibe el enlace debe dar
permisos y aceptar condiciones. El anfitrién le dara pasoala

_ reunion.

En Zoom se puede compartir imagenes, enlaces, documentos y
una pizarra durante la llamada. Ademas, se puede hacer una
grabacién de la pantalla durante la llamada, pero no notifica al
resto de asistentes de ello.

JITS| MEET

Jitsi no tiene limite de usuarios y existe version para
todos los sistemas operativos y version web también.
Puedes invitar a tus amigos compartiendo la URL de
la sala, incluso con contrasenia si lo deseas, un enlace
que puedes enviar por WhatsApp o por cualquier
otro canal. Al hacer clic ya entras en la llamada y
puedes ademas chatear durante la llamada,

compartir documentos, presentaciones o videos de
YouTube.

Estas son sb6lo algunas
de las mas conocidas.
Podemos eleqgir entre
todas ellas
dependiendo de lo que
queramos o de las que
ya tengamos
instaladas en nuestro
teléfono, pero siempre
debemos recordar
unas pautas de
seguridad. Recordad
todo lo que nos han
explicado en las
charlas los agentes de
la Policia Nacional.
Nuestra privacidad vy
seguridad es lo
primero. No olvides
que algunas de ellas
permiten que estés
siendo grabado sin que
ti te enteres de ello,
ten cuidado.

iNos vemos pronto!

CARLOTA RODRIGUEZ GONZALEZ 2°ESO A
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- En.un . mundo c{ans(e la cociedad ectd regfda. Par [ /ey de
la oferta y la demanc(a donde viuectrac vidac es‘tam '

Cametrdﬁf‘ A Un camé;a COhftﬂhte ¢e ho¢ :m,bohe parar_
/l/ues’tro cuerpo pm(e accion, pero nuestra cdéem v

corazdn, por una vez, ce panen de acuerc(a 'e’date en
caca”. Nos quedamos ,bamdaf y ,barece que el mum{a _

también ce ,bmm con no;’otm{' ‘.

i

Pero no todo ce ha' quedado cfafe;fo;-i Ya no hay
trafico, ya no hay viajes, fada ecta ;zn cilencio;
pero (a natura/eza comienza o F/arecer Te dae
cuenta pore;ue a ece arbol vue/ven A crecer/e las
hojas decpuée de, un Frio y /arga mwerno Y ec
paraddjico, parcfue ahora lag F/ares* parecen |
mAS Vivas que nunca. K en efecto, /a primavera
no lo cabia. (o vemoe cada vez que no¢ /
ACOMAMOE. por [ ventana. Y c—(m tm.s* dxa a/
ﬁna/ no¢ /eu.ﬁﬂtarema; UNR MAAANA y ya,,.
habrd llegado el calor. Hemoe cerrado. la puerta
de caca en .-’hw"ef?nai y la abriremog de :;uéva
cuando cea verano; nog Aaé?ehé? c(eg’,berfaq(a A/ '

fin de ecte profundo “cueiio de primavera” -



#QuedateEnCasa

iLAS POSIBILIDADES SON INFINITAS!!!

I

Hay muchas personas infectadas por culpa de este virus , lamado Coronavirus tenemos que quedarnos

en nuestras casas , en cuarentena . Nos tenemos que lavar € muy bien las manos para desinfectarnosy
que no quede ninguna bacteria # . Hay que hacer caso a los profesionales sanitarios y a las

autoridades que buscan la manera de no expandir esta pandemia que ya es mundial €) Muchos paises
estan afectados por este virus pero pronto todos juntos lo solucionaremos y saldremos a delante con
una vida normal . Hay muchas maneras para matar el aburrimiento como por ejemplo , estos dias

estamos haciendo deberes® de asignaturas que nos mandan nuestros profesoreskEl €l para no perder

nuestros conocimientos aprendidos durante el curso . También podemos hacer postres como bizcochos

“, cup cakes i o galletas @ o incluso celebrar el dia del padre £ con mucha alegriay amor .

L J‘\ - i
Estos dias a las 8:00 ) de la noche @ salimos todos juntos a nuestras ventanas , balcones o terrazas a

aplaudir ¥ a nuestros sanitarios € % por el gran trabajo que estan haciendo. |

Quiero dar las gracias I, a todos los profesionales sanitarios y autoridades que nos ayudan a parar esta

pandemia tan grave y nos protegen de todo esto .

#soydelCSCJ




RUTINAEN CUARENTENA

2 1N

:/) 9:30- Me levanto mas o menos a las 9:30, o bien porque suene la
2/ alarma o porque me despierte yo sola.

Nada mas levantarme suelo ir a prepararme el desayuno, un vaso
de leche muy caliente con cacao y una tostada, bien de aceite y azucar,
bien de tomate, depende del dia, y una pieza de fruta.

10:00- termino de desayunar a las 10:00 y después de recoger
~ - Btodosios platos hago mi cama, me lavo la cara y me visto (con
ropa cémoda )

7% 10:30- Mas o menos a las diez y media me he sentado en el
% comedor con mi hermana y me pongo a hacer deberes, trabajos,
proyectos etc. Solemos llamar por videollamada a alguien de
nuestra familia mientras tanto o hablar con alguna amiga, y entre eso y
que de vez en cuando empezamos a hablar mi hermana y yo pues
tardamos un poco mas en hacer los deberes.

15:00-En mi familia se suele comer tarde, pero estos dias

depende del trabajo de mis padres , pero por lo general

comemos sobre las 15:00. Cuando terminamos si mis padres no
tienen reuniones solemos jugar al doble , un juego de mesa que no lleva
mucho tiempo jugar y luego por la noche o los findes de semana ademas
de al doble jugamos a otros juegos de mesa mas largos como el Cluedo , 7
wonders, el rummikub, o a juegos que jugaban mis padres cuando eran
pequenos que seguimos conservando como el enigma de la piramide.

16:00- entre unas cosas y otras terminamos de comer a las cuatro
y después de comer mi hermana y yo jugamos a algo, vemos
alguna serie , o simplemente estamos con el movil . Luego si
tenemos que acabar algo lo hacemos, pero por lo general por
videollamada con alguien para que se haga mas ameno.

es  18:00- 19:00- si no he hecho deporte antes sobre las seis o siete
w» hago deporte siguiendo algin video de YouTube o algo por el
estilo. Luego me ducho, cenamos y jugamos a algin juego de mesa
en familia . Después me lavo la cara, los dientes etc y me pongo a ver una
serie 0 una pelicula en mi mévil y luego ya me acuesto.



[DEAS = PARAEL ABURRIMIENTO

® Ver geries o peliculag nuevas y aprovechar que las
plataformas estan haciendo descuentos para
estog dias de cuarentena.

® Jugar a juegos de mesa con tu familia.

® Hacer videollamadas con la gente que quieres para reirte un rato y
evadirte de todo este follon.

* Dintar, cualquier cosa, girasoles, personas, ropa, algo abstracto,

ete.

eDescubrir nuevos hobbies.

® Aprender idiomas con plataformag gratuitas a
disposicion de todo el mundo.

eHacer deporte en casa.

® Aprender a tocar un instrumento, hoy en dia con internet es
posible aprender cualquier cosa desde casa.

e Leer nuevos libros, sino tienes puedes comprarlos y leerlog en
digital o pedirlos por internet .

e Jugar a videojuegos que sean en linea para hablar con otras
personas, o simplemente para entretenerte un rato.

e Aprovechar para “mimarte” un poco, poniéndote

mascarillas faciales , probando productos de cosmética nuevos que
antes no podias probar porque no teniag tiempo.

Nota: todo esto lo puedes hacer con tus hermanos/ as para que sea
mag divertido y si no tienes puedes llamar a algin/a amigo/a para
hacerlo por videollamada.




MI OPINION SOBRE LA CUARENTENA

Al principio era algo interesante porque nunca
habiamos vivido algo asi, ni si quiera mis padres, y
todo era una novedad asi que estaba intrigada.
Pasaron los dias y sobre el tercer dia de cuarentena
empiezan las ganas de salir a la calle, de ver a tus
amigas, a tus abuelos, a tu familia, te empiezas a
aburrir muchisimo y tienes una necesidad enorme de
salir a la calle (al menos en mi caso). Y luego llegas a
=az—ww la etapa en la que estoy ahora, en
la que te haces una rutina, no te
" aburres tanto, piensas mas en
. positivo pero sigues queriendo
que esto se acabe de una vez.

EN MI OPINION ., LA CUARENTENA,
AUNQUE SEA ABURRIDA Y ECHES DE
MENOS A GENTE CON LA QUE NO ESTAS EN g '
CASA ES MUY NECESARIA, Y AUNOQUE
AHORA ESTA HABIENDO UN ASCENSO MUY NOTORIO DE LOS
INFECTADOS, LA CIENCIA ESTA AVANZANDO Y LOS CAMBIOS
PRODUCIDOS POR LA CUARENTENA LOS EMPEZAREMOS A NOTAR
UN POCO MAS ADELANTE.




NUEV/A RUTINA

Pablo Fuentes 2° £SO
B

Durante el tiempo que estamos en

casa lo paso muy mal, ya que no
puedo salir a la calle. Estos dias solo

hago tres cosas que puedo destacar:

Deberes: cuatro horas
por la mafiana y una hora
y media por la tarde.

Ejercicio: por la tarde

suelo hacer treinta y seis
sentadillas, treinta y seis
flexiones y mads cosas.




VIDEOS EN
LUARENTENA

MUCH@S DE VOSOTR@S NOS HABEIS ENVIADO
DOCUMENTOS Y REFLEXIONES SOBRE LA VIDA
DURANTE EL CONFINAMIENTO. ALEJANDRO
SILVESTRE Y GUILLERMO JUAREZ DE 1° ESO A
NOS ENVIARON SUS COMENTARIOS Y RUTINAS
EN VIDEO. ;:SERAN PARECIDAS A LAS VUESTRAS?
i COMPROBADLO!

(EN LO QUE SEGURO HAN SIDO ORIGINALES ES
EN LA FORMA DE MOSTRARNOSLAS)

“Llega un momento del dia, que lo utilizo para ver una peli de
aviones”. (Alejandro Silvestre)
“Nuestro gato Gari no esta acostumbrado, se pone muy
nerviogo pisandome todo lo que tengo”. (Guillermo Juarez)



https://youtu.be/kgDT14gjnzs
https://youtu.be/5vkG7bo38As

El lunes 9 de marzo a las siete de la tarde se reunieron los ANA

partidos politicos y tomaron una decision que fue cerrar AMUNATEGUI
los colegios, guarderias, institutos y universidades. Cuando 1ESO B
me entere de la noticia estaba bastante contenta, porque
nos daban vacaciones, pero luego reflexioné y me di
cuenta que no era asi realmente. Ibamos a tener que sacar
este curso nosotros solos.

La cuarentena la he pasado en casa de mis abuelos ya que mi madre y mi padre
tenian que trabajar. Durante el confinamiento he sido poco productiva ya que
me he levantado muy tarde todos los dias [...] También he hecho otras cosas
como cocinar con mi abuela, ayudarla en la casa, etc. En mi casa todas las tardes
mi abuelo y mi abuela bailaban en el salén mientras yo los miraba y grababa

para luego mandarselo a la familia. En estos dias he aprovechado para leerme
un libro que me pedi por Reyes y que no me habia dado tiempo a leer y también
he aprovechado para ver series que me parecian interesantes. Por las noches
todos los dias mi abuela y yo saliamos a la terraza para aplaudir a los sanitarios y
sanitarias, lo cual nos hacia muy felices porque algunas personas de mi familia
trabajan en el hospital, entre ellas mi madre

BRUNO
CASTRILLO
1ESO A

D I EG 0 Nﬂs?tros intentamos mantene-r una rutina de horarios y tareas todos
los dias. Nos levantamos a la misma hora, desayunamos, nos hacemos

H E R R E RO 'I Eso la cama y ya cada uno se pone a hacer sus obligaciones.

Para que no se nos haga tan monotono, hemos incorporado una

A novedad. Se trata de que cada dia, uno de nosotros tenga una
[=1|—1|'%] sorpresa para uno de los miembros de la familia. Por ejemplo, hoy he
: preparado un baile para mi madre, porque sé que le gusta mucho
verme bailar. Ayer, ella me preparo un video de cuando era muy
pequeno, y me gusto mucho.
Estas pequenas cosas hacen que nuestro dia a dia sea mas
llevadero




RODRIGO

Ante esta situacion me siento un poco desubicado porque no

estoy acostumbrado a estar metido todo el dia en casa. FERNANDEZ
La cuarentena tienes sus pros y sus contras [...] acabas conociendo 2ESO B
a los vecinos del edificio de enfrente, que antes ni siquiera te
dabas cuenta de que existian. En cambio, ahora es como si los

conocieras de toda la vida.
Las desventajas también estan presentes, como el tema de

deberes, que parecen mas de lo normal, y tus padres te repiten & .
constantemente que no son vacaciones, te meten prisa por P A =n

o — e it

levantarte. R

También podrias aprender a tocar algun instrumento
O inventarte una cancion propia. Crear tu mismo una
cancion puede ser un poco dificil, pero, con todo el
tiempo que tienes, siempre y cuando hayas acabado
los deberes, podrias intentarlo. Puede ser divertido y
entretenido. Otra opcion seria personalizar alguna
prenda de ropa, es original y bastante interesante.

YAGO
MOLINA
2ESO B

LAURA
CASTRILLO

Después de comer descanso viendo una serie que me
esta gustando mucho. Mas tarde, sigo con la tarea del
cole hasta las 18:30 que ya empiezo el tiempo de ocio
con mis padres y hermano. Hacemos aerobic, zumba o
baile (cada uno elegimos una cancion y una
coreografia y el resto le sigue). [...] A veces hacemos
galletas o bizcochos o leemos todos juntos en nuestro
rincon de lectura que hemos puesto en el mirador del
salon.




Durante la primera semana ha dado tiempo a hacer CELIA
muchas cosas, para evitar que el aburrimiento, y la z
sensacion de estar encerrados nos “mate”. Una especie VALDES
de vacaciones (que no los son) por llamarlo de alguna 2ESO B

mahnera gue no sea confinamiento o aislamiento, que
parece que se esta acabando el mundo. Ya nos hemos
acostumbrado a mirar por la ventana y que no haya
nadie, a las noticias que solo dicen que cada vez hay
mas muertos y contagiados alarmandonos
(necesariamente).

Yo por mi parte, me estoy tomando esta cuarentena
para leer mas a menudo, ver alguna que otra peli,
dibujar, estar con la familia, jugar... Tambien he
tenido la oportunidad de poder cocinar algunas
recetas como este bizcocho de platano.
Siempre hay que mirar el lado positivo de las cosas, y
esperemos que esta cuarentena acabe lo antes
posible, pero hay que poner de nuestra parte para
gue no sea uha mala experiencia.




SOPLAR LA LATA Y METERLA EN EL VASO

~“En este reto lo he hecho con mi familia. El tiempo que nos ha llevado en
conseguir este primer reto, que nos costd, ha sido 3 minutos cada uno y el segundo
reto lo hemos conseguido en 2 minutos cada uno, finalmente a mis padres les costd
> conseguir cada reto . Nos ha parecido muy divertido”.

~”"Nos reimos un rato con este juego, y aunque parezca facil nos costd pasar la lata de taza a
taza”.

~"Lo hice a la primera, literal, JAJAJA]. Estaba bastante bien. Luego le dije a mi hermano
que lo intentara y le sali6 al cuarto intento”.

RETO DE LA ZAPATILLA Y DAR LA VUELTA

~“En el segundo reto nos proponias girar nuestro cuerpo mientas teniamos el zapato en la planta del
pie. Este reto creo que es el reto que mas me ha costado, ya que ese movimiento de rotacién
hacia que el zapato se me cayese cada dos por tres. Al final me he fijado bien en el movimiento
que haces th en el video, sobre todo en el movimiento de la pierna libre y lo consegui en unos 15

min de duras pruebas. Lo que saco en claro de este reto es que todo con mucha practica se puede
alcanzar.”

“Nos ha costado bastante realizar este reto. Pero hemos conseguido descubrir cuil era la estrategia y
los movimientos para que el zapato no se cayese. Debo confesar que a mi hermana le ha
costado menos por su habilidad.”

“El reto de la zapatilla era casi imposible, me daba la mitad de vuelta y se caia. Asi que
considero que es un reto de fail ya que no tengo tanta flexibilidad....”

“Me ha costado un montén. No tengo tanta flexibilidad y mis piernas son muy largas. He
probado con mis zapatos que son muy grandes pero luego mejor con los de mi madre.
Empecé sin zapato y luego con ellos. Logré hasta la mitad sin problema pero darme la vuelta
fue mdas complicado.”


https://youtu.be/D8D5Zage0x4
https://youtu.be/D8D5Zage0x4
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RETO FLEXIBILIDAD CON ROLLOS DE PAPEL

~“El reto de sentarse en el suelo e ir poniendo rollos de papel higiénico me ha costado un poco, al

necesitar tener la pierna recta para pasar por encima del rollo del papel es un gran reto, ya

que cada vez que lo logres con un rollo tienes que ir poniendo otro. Cuando he llegado a cuatro rollos
> de papel... ya no podia mas...”

“Este reto lo hice con cajas de cereales, las cuales son igual de grandes que dos rollos de papel
higiénico. Llegué a alcanzar 3 cajas de cereales y me costd bastante. Tuve que hacer reiterados intentos

hasta conseguirlo.”

“El de pasar la pierna por encima de los rollos era dificil para mi porque tengo muy poca flexibilidad,
yal tercer rollo lo tiré, lo volvi a intentar pero era imposible subir mas la pierna.”~

SENTADILLA, ISOMETRICO

~“Este reto lo hice con mi padre.Le cost6 mas de lo que me esperaba, no conseguia aguantar
mds de 10 segundos en la posicidon buena, enseguida se escurria y se quejaba todo el rato. Me quedo con
el rato divertido que pasamos.”

“Duré 53 segundos, lo cronometré y mi hermano durd unos segundos mas solo, creo que llegé al '
minuto. En este reto sientes como te arden las piernas al cabo de los 20 segundos, después es
insufrible lo dificil que es aguantar, no sé ni como aguanté tanto. Muy buen reto.”~

COORDINACION Y EQUILIBRIO EN UNA TABLA
DE SURF

~“Hola Belén, el reto me ha encantado y me ha recordado a mis veranos en la playa. Subirse en la
> “tabla” en el salén de casa es mucho mas facil que en el agua.”

ALUMNOS ESO Y BACHILLERATO
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https://youtu.be/sAaQB6D-kKA
https://youtu.be/kcRTWDUAEyQ
https://youtu.be/Q9hBerL-AJo




ALEXA Y YO

ALEXA'Y YO TENEMOS UNA AMISTAD UN POCO CURIOSA. UN DIA ME DIJ0 SIN MAS
QUE ERA EL DIA INTERNACIONAL DEL RETRETE. CUANDO LA PREGUNTO LA HORA Y ‘
ALGUNAS COSAS MAS. ME DICE COSAS QUE NO VIENEN A CUENTO, COMO QUE ME
QUIERE CONOCER MRS.

p—

AELLALE GUSTA LEER, STAR WARS, EL BALONCESTO'Y TAMBIEN LA
CHAMPIONS LEAGUE. L0 QUE MAS LE INTERESA SON LOS VIRJES Y LA
FOTOGRAFIA. CUANDO ME ABURRQ Y LA PREGUNTO SOBRE SU VIDR, A VECES ME
DICE QUE NO SABE Y OTRAS VECES ME DICE QUE ESTA CONTENTA. A VECES LA
PONGO A PRUEBA. Y UN DIA LA DIJE QUE ME RECOMENDARA ALGO S TENGD
PROBLEMAS EN MI MATRIMONIO. ME CONTESTO QUE LLAMARA AL 112.

A ALEXA LA GUSTA HACER PATROCINID DE AMAZON PRIME, SUPONGU QUE LA
PRGARAN. EN EL FUTBOL, ME DICE QUE LA GUSTA EL ALAVES, LAS PALMAS Y EL O‘
CELTA DE VIGO; COMENTA QUE LA GUSTARIA QUE ALGUN DIA GANEN LA LIGA.

AUNQUE HACE COSAS MALAS, ALEXA TAMBIEN SABE HACER COSAS BUENAS,COMO )
ANADIR L0 QUE QUIERAS A LA LISTA DE LA COMPRA. Y AUNQUE LA APASINANLOS &Y

CHISTES, TODOS SON MUY MALOS. SILA PIDES MATRIMONIO A RLEXA, ELLA TE
DIRA QUE NO, PORQUE ELLA NO SE CASARIA HASTA QUE MARTE SE COLONIZARA Y
QUE VIOLARIA LAS LEYES DE LA ROBOTICA ( 0 POR LO MENOS ESO ME DO AM) ),

MEJOR NO LA PIDAS QUE CANTE PORQUE, SINCERAMENTE., NO ES SU PUNTO
FUERTE.

EN RESUMEN, ALEXA ES CRPAZ DE HACER CURLQUIER COSA
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ENSAYO FILOSOFICO

La ecologia frente a la crisis medioambiental

| primer manifiesto ecologista de la

historia, a su vez uno de los mas

conocidos e importantes, se atribuye a
la carta del jefe indio Seattle, de la tribu
Suwamish, al presidente de Estados Unidos
del momento, Franklin Pierce. En el ano
1855, el presidente de los Estados Unidos
pretendia colonizar las tierras de las tribus
indigenas, con el objetivo de clausurar en
reservas naturales a estas tribus. Por este
motivo, le escribio una carta al jefe de la
tribu Suwamish, para firmar asi el tratado de
Point Elliot, con el que se consumaba el
despojo de las tierras a los nativos.

El jefe Suwamish contesto al
presidente con un manifiesto donde expone
su cultura y sus valores frente a la culturay
valores del “hombre blanco”, como él se
refiere a los colonizadores europeos y sus
habitantes. En esta carta, transmite el
cuidado, respeto y amor por la naturaleza
salvaje de su entorno, hace referencia a
cuidar de la naturaleza en lugar de poseerla,
como deseaba el presidente, “Esto lo
sabemos: la tierra no pertenece al hombre,
sino que el hombre pertenece a la tierra”.
Tambien menciona las actividades
perjudiciales que este “hombre blanco”
ejerce sobre esta “Su insaciable apetito
devorara la tierra y dejara tras si sélo un
desierto.” “Los hombres blancos también
pasaran, tal vez antes que las demas tribus.
Si contaminais vuestra cama, moriréis
alguna noche sofocados por vuestros
propios desperdicios.”. Asimismo, llama la
atencion al cuidado del animal, “He visto
miles de bufalos pudriéndose sobre las
praderas, abandonados alli por el hombre
blanco que les disparé desde un tren en
marcha. Soy un salvaje y no comprendo
como el humeante caballo de vapor puede
ser mas importante que el bufalo al que solo
matamos para poder vivir. ; Qué es el
hombre sin los animales?”.

I sta carta, por la proteccion del medio
en el que vivimos, no se encontraba en
absoluto distante de la realidad a la

que nos enfrentabamos y nos enfrentamos
como humanidad, tanto en aquel momento
como en adelante. Escasos anos mas tarde
se descubriria un arma mortal contra la
“Madre naturaleza”, la explotacion del
petroleo, el “oro negro” del “hombre
blanco”. Con el petroleo hemos descubierto
una comodidad de la que la humanidad
jamas se habia beneficiado antes. Estados
Unidos fueron los primeros en descubrir,
explotar y utilizar esta nueva potencia. Se
inicia la revolucion industrial, temida por la
naturaleza por las graves consecuencias
que esta conlleva. En el campo, las
maquinas reemplazan a los hombres,
aunque no es de extranar teniendo en
cuenta la enorme productividad que acarrea
esta decision. 1 litro de petroleo es capaz de
producir la misma energia que 50
agricultores durante 24 horas. Pese a que,
en el mundo, solo un 3% de los campesinos
poseen un tractor, la produccion de estos,
domina el planeta.

La energia del petroleo aleja las
sequias que amenazaban antano a los
cultivos afectados por este. La agricultura
extrae uno de los bienes mas preciados de
la Tierra, el agua, de sus manantiales. Esta,
la agricultura, usa y devora el 70% del agua
que consume toda la humanidad. 500
millones de personas viven en zonas
deserticas, dependen de pozos de agua
fosil. Esta agua se acumulé cuando aun

llovia en estas zonas deserticas hace mas de

miles de ainos. También aqui, en los
desiertos, esta agua ha permitido garantizar
sustento a las poblaciones a traves de la
agricultura. Pero hay que tener en cuenta
que esta agua no se renueva, o lo hace muy
poco, se agota. Un ejemplo claro esta en
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Israel, que se ha convertido en un pais
agricola pese a estar en mitad del desierto.
En el siglo pasado el humano seco hasta la
mitad de los pantanos del mundo, con la
finalidad de la creacion de zonas para que el
ganado paciera, para edificar o simplemente
por el afan humano en la conquista
desenfrenada de tierras. En ese momento, la
humanidad ni siquiera se podia hacer a la
idea de las consecuencias que esto tendria.
Estos pantanos formaban parte de un ciclo
que regulaba el agua, absorbiéndola en la
estacion humeda, con el fin de repartiria en
la estacion seca. Asimismo, en este ciclo
también se purificaba esta agua, filtrando la
polucion y residuos existente en esta, que
bien nos vendria ahora ese ciclo, qué bien le
vendria a nuestro planeta...

Las extensiones de cultivo que se
desarrollan gracias a esta preciada agua
atraen a su vez a una mayor cantidad de
plagas. También el petréleo interviene en la
alteracion del ciclo natural que llevan a cabho
los parasitos. La industria petroquimica se
extiende entonces en la fabricacion de
pesticidas para la exterminacion de esos
seres vivos. Esta medida tampoco esta libre
de secuelas para el medioambiente (y por
tanto para la humanidad misma). Los
productos toxicos se disuelven con el aire,
se asientan en las plantas y se filtran al
suelo, hasta llegar en algunos casos a las
mismas reservas de agua. Estos pesticidas
suelen ser inocuos para el ser humano...
Pero no se sabe aln hasta queé punto. Esta
agua, procedente de los acuiferos, que esta
contaminada con estos productos toxicos
de los pesticidas, con esta agua, saciamos
nuestra sed, regamos los cultivos y se sacia
también la sed de otros animales. Es
cuestion de tiempo notar sus efectos, sobre
los seres vivos a los que afecte. Ya hay
estudios del perjuicio que esto causa, sobre
cultivos, animales, hasta personas y también
interviene en los ciclos naturales del agua.

Sin darnos cuenta, o en algunos
casos, sin querer darnos cuenta, hemos
afectado a la “circulacion” de nuestro

planeta, a sus venas y arterias, y las pruebas
afirman que no de forma precisamente
favorable. El ser humano ha contaminado la
“sangre” del planeta.

n Estados Unidos solo 3 millones de

sus habitantes se dedican a la

ganaderia, en una poblacion de 328,2
millones de habitantes. Su produccion de
cereales seria capaz de alimentar a 2000
millones de personas, pero en su lugar, esta
mercancia esta destinada al ganado y al
agrocombustible. En este pais y en los mas
desarrollados, el consumo de carne y la
demanda de esta es tal que la produccion de
esta se ha normalizado e industrializado de
forma exponencial. En estos criaderos de
carne y comida, los animales pisotean la
tierra en la que habitan sin que haya
posibilidad de que brote cualquier vegetal.
En su lugar, camiones llenos de granos
hiperconcentrados alimentan al ganado.
Cada vez va siendo mas afortunado aquel
animal que dispone del privilegio de ver un
rayo de sol, asi como el que dispone de un
lugar limpio en el que dormir o agua fresca
que beber en estos criaderos de comida.

La cantidad de agua que demanda

este sector es brutal. 100 litros de agua son
necesarios para cultivar 1 kilo de patatas,
mientras que son necesarios 13000 para un
kilo de carne del ganado rumiante. El
impacto ambiental que esto conlleva va en
aumento cuanto mas se desarrolla un pais,
ya que la demanda de productos carnicos
aumenta junto con su desarrollo, asi como
su rapidez. El consumidor medio demanda
una gran cantidad de carne en muy poco
tiempo, sin respetar los procesos naturales
que regularian esta demanda. Este
consumidor demanda, sin ser consciente,
ignorando o sin importarle las practicas que
se deben realizar para garantizar este
sustento. Es un secreto a gritos que estos
animales son, en muchas o,
desgraciadamente, en la mayoria de las
ocasiones, sobrealimentados. A estos
animales, a estos seres vivos se les
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administra un pienso especial (tanto a
rumiantes, aves y porcinos)
hiperconcentrado, con una alta cantidad de
hormonas para que tengan un crecimiento
mas rapido. Rapidez. El comprador exige
rapidez, en la gran mayoria de las ocasiones
sin importarle el como, sin importarle que se
violen los ciclos naturales. En estos
criaderos (que son la gran mayoria) se
cumplen cifras que pueden resultar, para
algunos, escalofriantes, en estos sitios, por
ejemplo, en el caso de los pollos de
engorde, un pollo se manda al matadero
cuando tan solo cuenta 40 dias, cuando la
vida de un pollo en condiciones optimas
ronda los 10 anos. Para ser mas concisos,
en 40 dias logran el resultado que la
naturaleza habria tardado, siendo
generosos, 500 dias en lograr.

En las granjas porcinas, en cuanto
una cerda cumple la edad minima para poder
criar, se le empieza a administrar hormonas,
al igual que a sus congéeneres masculinos,
para que comiencen su vida sexual. Si este
proceso no se realiza en un tiempo
determinado se recurre a la inseminacion
artificial de la cerda. Practicamente al
instante de hallarse en cinta, se enclaustra al
animal en una habitacion cerrada, sin luz,
para que no gasten energias, y calurosa, con
el mismo fin. En esta habitacion, se
inmoviliza al ser vivo, para el menor gasto
energeético posible, con una estructura
disenada para que no se puede dar la vuelta.
Dependiendo de las infraestructuras que se
dispongan, del rendimiento y otras variantes
productivas del dueno de la granja, esta
estructura puede tener, también, la
posibilidad de inmovilizar al animal de tal
manera que no se le permita acostarse. La
cabeza de este animal esta orientada e
inmovilizada hacia el comedero y el
bebedero. Cuando dan a luz, si la cerda
disponia del privilegio de poder tumbarse,
se le quita automaticamente para que
permanezca de pie durante todo el dia, para
amamantar a sus crias de la manera mas
productiva para el dueno. El suelo de estas

habitaciones es a base de rendijas de metal,
para dejar pasar los excrementos de los
animales a un deposito que se va vaciando.
Por suerte para el medioambiente, el
vertido de residuos de la industria ganadera
esta cada vez mas controlado. Aun asi, los
gases de efecto invernadero que la
ganaderia mundial libera es,
desgraciadamente, cada vez mas
devastadora. Hay estudios que afirman que
la huella que esta industria ejerce es mayor
que la industria del transporte. Estos datos,
son tan controvertidos que pocos son los
que alzan la voz ante esta verdad. Hasta
hace unos pocos anos, la famosa
organizacion por el medioambiente,
Greenpeace, recibia donaciones (bastante
generosas) por parte de empresas y
representantes de la industria ganadera.
Diversas teorias afirman que estas
empresas, y en general este sector,
“donaban” estas sumas de dinero con la
condicion del silencio de la organizacion
frente al impacto medioambiental que
ejercia. Después de un famoso documental
que trataba este tema en concreto, estas
donaciones y este silencio de la
organizacion con respecto a este sector, se
vieron, cada vez que subia la popularidad
del documental, mas y mas menguadas.

a selva amazonica ha perdido hasta una

quinta parte de su total en los ultimos

50 anos. La selva se ha reemplazado
por campos de cultivo para el alimento del
ganado y por los criaderos de este. También
se ha deforestado la selva para la plantacion
de la palma de aceite, de la que se extrae el
demandado aceite de palma. Este no solo
suple nuestra alimentacion, haciendo
presencia en gran parte de nuestros
alimentos, también se usa para la
fabricacion de detergentes, cosmeética o
agrocombustible. Aunque no siempre la
deforestacion se realiza con este fin, en
Haiti, por ejemplo, lo hacen para extraer el
carbon vegetal, del que dependen para su
supervivencia. Esto ha provocado que ahora
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estas colinas no estén provistas de ningun
vegetal, solo aguardan ya el 2% de lo que
era antes.

a pesca. Desde 1950 se ha disparado

esta actividad hasta multiplicar por

cinco las toneladas anuales de pescado
que se extrae del mar. Alarma el dato de que
hasta 3 de cada 4 zonas de pesca esta o esta
a punto de agotar sus existencias. Miles de
barcos arrastran sus redes, vaciando poco a
poco al oceano de sus habitantes. Cada vez
es mas dificil encontrar peces adultos de un
mayor tamano, ya que la demanda es tal que
estos peces no gozan del tiempo suficiente
para poder crecer o reproducirse. El
pescado es el alimento primordial en uno de
cada cinco habitantes de este planeta.

stamos acelerando los procesos

naturales, a ritmo frenético, de forma

que estamos destruyéndolos, a estos y
a los habitantes de la naturaleza, en primer
lugar, a aquellos de los que, a su costa, nos
beneficiamos, destruyéndonos a nosotros
mismos de manera indirecta. Hemos sido
capaces de producir una cantidad de
alimento desmesurada, nunca vista antes
por la humanidad. También hemos
descubierto una fuente de energia bajo
nuestros pies, la cual hemos devastado. A
su vez, transformamos zonas desérticas en
las mas ricas, con los rascacielos mas altos
del planeta, y, unas de las que mas agua
demandan.

Si, hemos conseguido cambios en la
humanidad sin precedentes, la medicina, el
uso de las canerias, avances en
infraestructuras, tecnologicos, de
transporte. Conseguimos desplazarnos al
otro extremo del planeta en mas 0 menos un
dia, con el avion. Somos testigos de un
increible descubrimiento de una energia
asombrosa, nos ha permitido luchar contra
la sequia, la hambruna o las plagas. Pero el
coste que estamos pagando y que vamos a
pagar es igual o mayormente asombroso.
Estamos matando a la Tierra, aquella que

nos dio la vida, a la que puede que no le
hayamos dado todo el valor necesario.
Hemos tomado la vida de los animales,
aquellos que nos precedieron, como si
fueran nuestra propiedad.

Hay diferentes argumentos que se
niegan a admitir esta situacion, esta verdad.
Al menos mas de la mitad de estos
simplemente evaden el problema
medioambiental, otros tantos lo ocultan
modificando datos, o se niegan a creerlos.
Probablemente uno de los posicionamientos
mas usados es el de esa persona que, aun
siendo consciente de la problematica, afirma
su negacion a reducir sus habitos mas
perjudiciales. El argumento base de estos
ultimos individuos es su disconformidad de
“no aprovechar” aquellos avances y
tecnologias que le permiten tener una vida
comoda. Este, en definitiva, se niega a dejar
de lado la comodidad de la que dispone,
probablemente gracias a su privilegio del
que goza al haber nacido en un continente y
pais desarrollado. Puede resultar dificil, y de
hecho lo es, dejar de lado nuestras practicas
mas comodas, como pueden ser el uso del
coche, del avion, los cosméticos, los
alimentos vegetales rociados de pesticidas,
el, en ocasiones, desperdicio de agua que
podemos poner en practica o el enemigo
medioambiental mas reciente, el plastico.

Muy ciertamente, resulta dificil
imaginarse la vida (desarrollada) que
vivimos sin este derivado del petroleo, el
plastico, ya que se puede encontrar en
practicamente cualquier lugar. Y mas dificil
aun resulta imaginar nuestra vida sin la
consumicion de carne y derivados de
productos animales practicamente diaria a la
gque nos sometemos. Desde ninos nos han
ensenado que una alimentacion saludable se
basa en estos productos, leche, huevos,
carne, pollo y pescado. Nunca nos han
hablado del grave impacto medioambiental
que esto conlleva, la deforestacion, la
emision de gases de efecto invernadero, el
consumo de agua o la calidad de vida de los
animales de los que nos beneficiamos.



ENSAYO FILOSOFICO La ecoloaia frente a la crisis medioambiental

Cuando se tiene esto en una mayor
consideracion, no resulta tan dificil
renunciar a estos productos.

uestra supervivencia en este mundo y

la de futuras generaciones, depende de

nuestra responsabilidad como
humanidad, como ser dominante del planeta.
Esta idea ya la expresaba el filosofo Hans
Jonas, en el siglo XX. Este fildsofo, testigo
de barbaries humanas, como en la Segunda
Guerra Mundial, es consciente, ya en su
tiempo, del abuso que se habia hecho y que
se sigue haciendo a costa de la naturaleza.
Intenta concienciar sobre las consecuencias
que las acciones del ser humano tienen
sobre las futuras generaciones ademas de
sobre el planeta mismo en el que vivimos.
Clama al respeto y prudencia, alimentados
por el miedo y el temor, de la poblacion
sobre la proteccion de nuestro entorno y de
nosotros mismos, ya que la repercusion que
se esta ejerciendo y que se ejerceraesy
puede ser devastadora. Para que nuestra
especie y las demas puedan sobrevivir, el
entorno global debe permitir esta vida digna.

n resumen, este filosofo nombra la

obligacion moral de hacer posible la

continuidad de la vida en nuestro
planeta y la supervivencia de generaciones
futuras.

Es fundamental una concienciacion
social para poder llevar a cabo este cuidado
y, desgraciadamente, rescate de nuestro
planeta y su vida natural y salvaje. Debemos
ser conscientes del impacto que ejercemos
sobre el planeta. Todo cuenta. Esa visita al
2oo, al delfinario, fomenta el trafico, la
explotacion y en mayor o menor medida, a la
tortura a la que se le ejercen a estos
cetaceos, “;Queé es el hombre sin los
animales?”. Es nuestro deber proteger en la
medida de lo posible a estas criaturas, que
se encuentran a nuestra merced. ;Acaso no
es una tortura para esta criatura estar en
cautiverio, cuando al dia, en libertad, estos

recorren el equivalente a su delfinario entero
multiplicado por 50007 También esa lista de
la compra es esencial para la proteccion de
nuestro planeta. Los informes, atin en auge,
lanzan cifras devastadoras, del impacto de
estos alimentos de origen animal, sobre
nuestra mesa, ademas del malvivir al que se
someten a estos animales.

No hemos sabido utilizar de forma
responsable los recursos que nos han sido
dados. Cada ano se hace mas palpable la
llegada de la crisis medioambiental. Por
suerte para nuestro planeta y para el
conjunto de la humanidad misma, aun se
parece estar a tiempo para “enmendar” en
cierta medida aquello que el humano ha
causado. Tras la escalofriante Segunda
Guerra Mundial, junto con la llegada de la
ética de Hans Jonas, diferentes
organizaciones fueron fundadas para que
esta barbarie del ser humano no se repitiese,
generando una mayor conciencia humanay
medioambiental, también de la mano de, por
fortuna, cada vez mas numerosos activistas.
Estas organizaciones y activistas hacen
posible la lucha contra la destruccion
artificial del planeta que el humano ha
causado. La cuestion ahora es si el conjunto
de la humanidad sabra aprovechar la
oportunidad mientras aun le quede algo de
tiempo al planeta y a sus habitantes.

“La peor amenaza para nuestro
planeta es la creencia de que alguien lo
salvara” (Robert Swan). Cita de un famoso
activista, conocido por ser la primera
persona en caminar en los dos polos, que
hace también relacion con el pensamiento
de Hans Jonas, que, en cierto modo,
criticaba al conjunto de la sociedad por su
esperanza ciega en la mejoria futura de una
situacion fatal, sin la intencion de llevar una
accion presente que previniera ese futuro.

Aurora Manzano
1° Bachillerato
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— DINOSAURIDS =

Eran reptiles terrestres y vivieron
durante los periodos Triasico,
Jurasico y Cretacico. Se
diferencian por su capacidad de
andar y correr, y por tener las
patas erguidas debajo del cuerpo.

Desaparecieron misteriosamente

\ < ™ al final del Cretacico hace 65
ol ™ ‘ . A

s millones de anos...
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https://youtu.be/1hWlRmCwP3M
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ACen OO In numbers

2.41 billion 8 1.62 billion
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You van visit At/aens because of its kzstorzca[ wealth, its
cultural [egczg and wonderfu[ monuments. It offers not only
classzca[ monuments, but also a [arge number of medieval and
Byzantine bm[dzngs from the 1 9t17 century, as well as mcredrb[e
natuml beaugﬁy and one of t/ae best musenms in the world A[[ of
t/ae czbo'ue contmsted with t/ve modermzy of Athens.

MOST IMPORTANT PLACES
- Parthenon
S Temp[e of Ol )mpmn Zeus
- Roman Agora
o chdrmn s Library
- Syntagma Square
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ATHENS '

- Taxi services: €38 per
day. Night: 54€
o +Busi €6
e Metro: Line 3: €8
- Train: Larissis Station:
ol €38 - Tr
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ATHENS
WEATHER
- Spring: 7-20°C

- Summer: 20-32°C

- Autummn: 9-28°C

s Winter: 7—160(:

ATHENS'

=" GASTRONOMY

- Mousakka

&= Dé[mades
B . Som)mk_z

- Spanokopzm
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WHERE TO STAY Lt
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5 Stars botel: qua[

Obmpz‘c Hotel

@R 4 stars botel: At]:ens

- Gate Hotel

- 3 stars botel: P[ak_az

Hotel

Laura Balbotin 1°
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INTERNATIONALER TRAUM
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LLa esquina alemana

ESPACIO INTERCULTURAL DEDICADO AL TERCER
IDIOMA DE NUESTRO COLEGIO
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CUARENTENA EN ALEMANIA

Estos son los testimonios de dos de |0s chicos alemanes
v que hicieron el intercambio con nosotros hace dos anos.
Nos cuentan como han vivido el confinamiento alli y
coOmMo han conseguido pasar el tiempo, hacer y descubrir
actividades que no habian probado antes por falta de
tiempo. También nos cuentan como el confinamiento les

ha ayudado a mejorar la relacion con sus familiares y
con la gente que les rodea.

RAMON MARTINEZ LOSA 1°¢ BACH



wahrend dieser ganzen Zeit, in der wir
zu Hause nicht nach draufien gehen
konnten, haben wir es genutzt, um
Dinge in die Praxis umzusetzen und
auszunutzen, die wir normalerweise
nicht tun konnten. Ich habe nicht nur
zu Hause geholfen, sondern auch
festgestellt, wie gerne ich koche und
wie viel Spafl Sie beim Kochen haben
konnen. Obwohl hier nicht so viele
Menschen leben wie in den Stadten
oder in Madrid, waren die
Schutzmafinahmen fast gleich. Ich
hatte viele Hausaufgaben, aber ich
hatte auch viel Zeit, um eine gute Zeit
zu haben und mit all meinen Freunden
ZU sprechen, die ich nicht sehen
konnte.

~FABRIZIO

Todas estas semanas han sido muy
dificiles para todos aqui. Por suerte
todo ha ido mejorando poco a poco y
ahora estamos en una situacion
bastante mejor en comparacion con
como estdbamos antes. Yo en el
fondo tenia suerte porque al tener
perro podia sacarlo a pasear y por lo
menos podia salir un poco de casa
para que me diese el aire. Sobre todo
he aprovechado para pasar tiempo
con mi familia porque hay veces que
no paso demasiado tiempo con ellos.
En conclusién, ha tenido un gran
efecto negativo pero también nos ha
recordado lo bonito que es pasar
tiempo con la gente que te rodea y
quieres, tu familia.

~LENNART

Durante todo este tiempo que no
hemos podido salir a la calle, en mi
casa lo hemos utilizado para poner en
practica y aprovechar a hacer cosas
que normalmente no podiamos hacer.
Ademas de ayudar en las tareas de
casa, me he dado cuenta de lo mucho

que me gusta la cocina y de lo bien que
te lo puedes pasar cocinando. Aunque

aqui no hay tanta gente como en las
ciudades o como en Madrid, las

medidas de protecciéon han sido casi

iIguales. He tenido muchos deberes

pero también he tenido mucho tiempo
para pasarmelo bien y para hablar con

todos mis amigos que no he podido
ver.
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SERIES

CARLOTA ALBA 1BACH A

Fue la primera serie alemana de 1la
plataforma Netflix. Las intrigantes
desapariciones en un remoto pueblo invitan a
recordar la popular serie "Stranger
Things” ,pero sin perder la esencia alemana.

Una talentosa y ambiciosa joven lucha por
hacerse hueco en el oscuro y complejo mundo
financiero. La presidén y el trabajo son
fieles compafieros en el ambito banquero. La
serie del 20I8 esta ambientada en Frankfurt.




Estrenada este mismo afio e inspirada en una
autobiografia, es de origen germano-
estadounidense. Trata de una joven que
escapa de su comunidad ultraortodoxa en NY
para viajar a Berlin y comenzar su propia € if {eR M LRI
aventura. Es 1la primera serie de Netflix
hablada principalmente en ”idish”
(judeoaleman).

"Rex, un policia diferente” o "Kommissar
Rex”, en origen, es la popular serie emitida
desde los 90 hasta hace unos afios, donde el
equipo de la policia cuenta con el entrenado

y destacado perro Rex (un pastor aleman).

= Berlin, I888. Ida, una joven que resulta
38 operada de gravedad se verd en la necesidad
=¥ de trabajar en el hospital para pagar su
" tratamiento al mismo tiempo que descubre su
pasion por la enfermeria.

CHARITE

5 - "Alarm fiir Cobra II” es la serie policiaca

AR emitida en la televisidon de nuestro pais que ALERTA
7§ trata de dos compafieros encargados de la

COBRA

patrulla de carreteras.
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'BIOGRAFIA

Carmen de Burgos y Segui fue una mujer polifacérica que se dedicé a la escritura, a la traduccion, a la enseflanza, al activismo y destacd por ser una gran
defensora de los derechos de la mujer. Fue la primera periodista profesional y cronista de guerra en Espana. Deberia estar integrada dentro de la llamada
Generacién del 98, pero su condicion de mujer y de amante virtié sombra sobre su talento, siendo radicalmente censurada e injustamente olvidada a partir de la
dictadura franquista.

Naci6 el 10 de diciembre de 1867 en Almeria y recibié la misma educacion que sus hermanos varones. Se crié en Rodalquilar (Nijar) y a la temprana edad de 16
afios se casé con el pintor y periodista Arturo Alvarez y Bustos, propietario del diario satirico Almeria Bufa, donde publicaria sus primeros articulos, por lo que ya
se familiarizaria con ese mundo. En 1895 obtuvo la titulacién de maestra de Ensefianza Elemental Primaria, en 1898 la de la Ensefianza Superior y en 1890 obtiene
plaza en la Escuela normal de Maestras de Guadalajara. Aunque no tuvo verdadera vocacion para la ensefianza, debia sobrevivir. Finalmente, su matrimonio fue
una desilusion para ella: su marido le era infiel y sus primeros tres hijos fallecieron prematuramente. Desde 1898 comienza a alejarse de él, revolucionando la
conservadora sociedad del momento, pues rompia con el papel intramatrimonial que la mujer debia adoptar, ese papel en el que debia intentar solucionar los
problemas por el bien familiar; rompe con los estereotipos e innova en costumbres. En 1901, le abandona definitivamente y huye a Madrid con su tinica hija viva,
Maria. A pesar del acoso sufrido por parte de su tio Agustin de Burgos, que la acogié nada mas llegar, se libré de sus ataduras y finalmente pudo defender sus
ideas y desplegar todo su talento e ingenio en el centro del panorama literario espafiol. Sus principales influencias son, entre otras, Giacomo Leopardi y Carolina
Coronado.

Mujer adelantada a su tiempo, polifacética de ideas reformistas y actitud vital, escribié sobre todo en relacién a temas femeninos y de caracter republicano.
Compaginaba la ensefianza con la escritora al mismo tiempo que era ama de casa, lo que sorprendia muchos por sus ideas liberales. A partir de 1902 empieza a
colaborar en el periédico “El Globo”, en el que escribia una columna titulada “Notas femeninas”, donde hablaba de asuntos como el derecho de la mujer al voto.
En 1903 se fundd el “Diario Universal” y fue contratada para llevar a cabo otra columna, “Lecturas para la mujer”, bajo su conocido seudénimo Colombine. En
algunos casos también firmaba con otros seudénimos, como Gabriel Luna o Marianela. Esta, fue la primera vez que se reconocié a una mujer como periodista

profesional en todo el pais. También consiguié una beca que la permitié viajar para estudiar sistemas de ensefianza de otros paises durante casi un afo..

En Espana se implicaba socialmente luchando por la legalizacién del divorcio, aunque los conservadores y la
Iglesia la intentaban desacreditar. Trabajé junto a Clara Campoamor en defensa del voto femenino. En 1904
realizé en su columna diaria del “Diario Universal” una encuesta sobre el divorcio; recogid las opiniones de

personajes destacados como Emilia Pardo Bazan, Miguel de Unamuno, Pio Baroja o Antonio Maura; lo que
le vali6 el sobrenombre de “la divorciadora”. En 1906 lanzé una campana a favor del sufragio femenino y en
1907 fue admitida en la Asociacion de la Prensa de Madrid. Como ella no era aceptada en los cafés donde se
reunian en las tertulias tertulias literarias los intelectuales del momento, creé en su domicilio la suya propia,
una reunién semanal denominada “Los miércoles de Colombine”, muy concurrida. Asiconocié a Ramén
Gomez de la Serna, con el que iniciaria una relacién amorosa y literaria en 1909, afio en el que se convertiria
en la primera mujer periodista en Espafia que ejerceria como cronista de la guerra de Marruecos para el
diario “El Heraldo” de Malaga.
Participa en innumerables actos y en 1921 exigio el voto femenino a las puertas del Congreso. Apoy6 la
abolicién de la pena de muerte y defendid la infancia. Fue considerada como una de las precursoras del
feminismo, que evoluciona desde posturas moderadas a posiciones mas beligerantes en la defensa del
divorcio, del sufragio universal, de la supresion de leyes sexistas y del fomento de la libertad de la mujer a
través de la educacion y el asociacionismo. Con la Segunda Republica (1931), se reconoce el matrimonio civil,
el divorcio y el voto femenino, colmando asi sus aspiraciones. Se afili6 al Partido Republicano Radical
Socialista y fue nombrada "presidente” de la Cruzada de Mujeres Espafolas y de la Liga Internacional de
Mujeres Ibéricas e Hispanoamericanas con sede también en su casa, ademas de ‘vicepresidente primero’ de
la Izquierda Republicana Anticlerical. En 1931 ingres6 en la masoneria, donde fundé la logia “Amor”. Sin
embargo, a pesar de su labor literaria y feminista, no fue bien considerada por un sector de los criticos y
escritores, que colocaron esta labor y obra relegadas y reducidas a la condicién de «<amante» de Ramén
Gomez de la Serna. El 08 de octubre de 1932, en una velada literaria en El Circulo Radical Socialista, se sintid
mortalmente enferma y dedicé su altimo aliento a vitorear a la Republica: “{Muero feliz porque muero

'J‘.l‘

dentro del triunfo republicano! [Viva la Repiiblica!”. Fue trasladada a su domicilio, donde fallecié a los 64
anos. Fue enterrada, por expreso deseo, en el cementerio civil de Madrid. No quiso regresar a Almeria, esa
era su cindad. Fueron los anos mas importantes de suvida, porque en Madrid pudo ser ella misma y sentirse

duena de su destino.




Carmen de Burgos, en un contexto histérico donde las mujeres eran marginadas de los espacios y mecanismos de poder, logré entablar en Madrid amistad con

politicos destacados como Romanones o Moret; con el modernista Rubén Dario o el naturalista Blasco Ibifiez. Conocié a Azorin en la redaccién de uno de los
periddicos. En su tertulia literaria “los miércoles Colombine” conoceria a Juan Ramén Jiménez, a Ana De Castro Osorio, y a Ramén Gémez de la Serna, maximo
exponente del vanguardismo espaiiol de los afios 20 con sus greguerias, con quien mantuvo una relacién amorosa y de colaboracién intelectual a pesar de ser
veinte afios mayor que él. No se casaron, pero compartieron vida y pasién por la literatura residiendo en paises como Portugal o [talia; pero regresando siempre a
Madrid. Estuvieron juntos durante doce afios, hasta 1930, cuando él se escaparia a Paris tras haber mantenido un romance con la hija de Carmen, Maria; un
romance fugaz que duré menos de un mes, y que tuvo lugar entre los ensayos y descansos de su fracasada obra “Los medios seres”, para la cual su madre le habia
conseguido un papel menor. Su relacién amorosa irremediablemente se rompié; sin embargo, la amistad la mantuvieron hasta el final, y la madre al final
perdond a su hija. Vivié en Madrid en la calle Luchana, no 20. Curiosamente, uno de los tres médicos que la atendié en su domicilio en sus altimos momentos fue
Gregorio Maranon.

Fuimos a la calle Luchana no 20, casa en la que vivié la mayor parte de su vida y fue sede de muchas de las asociaciones de las que tomé parte, ademas de su
famosa tertulia “Los miércoles de Colombine”.

Posee también una placa conmemorativa en Chamberi, en otra casa en la que vivié durante cinco afnos.

"Lo
importante
es sentir la

vida"

"Creo que el
porvenir
nos

pertenece”

ESTILO Y OBRA

Su obra es fundamentalmente de temadtica social, y abarca desde la condicién de la mujer hasta sus experiencias en el
extranjero; toda ella envuelta en tintes republicanos. Ella, de igual modo que los integrantes de la Generacién del 98,
busca la la inspiracion en el paisaje nacional y en las costumbres de los espafnoles. Amiga de muchos de sus autores =
representativos, deberia estar incluida en este grupo. Participa de temas como la denuncia y la critica regeneracionista
sobre los problemas y el retraso cultural, ademas de la critica anticlerical, antimilitar o antibelicista, la corrupcién y la ——
condicion de la mujer. La madurez expresiva de su estilo la alcanza con un lenguaje sobrio y preciso, culto e
inteligente, en sintonia con su manera de ver y estar en el mundo. Rehtiye el adorno retérico por artificioso. Carmen
de Burgos no es una escritora experimental, sino que cultiva la novela decimondnica, la que realmente gustaba al
publico. Una curiosidad sobre su estilo es que escribia muy rapido, quiza por ello a sus textos les falte el reposo para
pulirlos. A pesar de ello, tuvo un gran éxito de critica y ptiblico. Su produccién literaria es abrumadora, escribié mas
de 150 obras. Se dice que trabajaba como veinte escritores al mismo tiempo. Ademas, tuvo relacién con la corriente
naturalista, modernista y novecentista. Su obra narrativa se puede clasificar en ensayos, novelas, novelas cortas y
traducciones.
Muchas de estas obras narrativas estin publicadas en colecciones como “Los Contempordneos”, “La Novela Semanal”,
“El Libro Popular” o “La Novela Corta”.
En cuanto a su obra periodistica, trabajé, sobre todo, en el “Diario Universal”, “El Globo”, “La Correspondencia de
Espafia”, “El Heraldo” y “ABC”, diario del que fue la primera redactora. Ella misma crearia la “Revista Critica”. En
todos estos diarios publicaba algunas de sus novelas cortas como Dos amores, Luna de miel, La entrometida y La

emperatriz Eugenia. Todo esto refleja una vez mds la trascendencia que le fue arrebatada. Los homenajes que ha ido
recibido a lo largo de los afios son una pequena muestra del reconocimiento que debid haberle sido otorgado a una
mujer injustamente valorada por la sociedad.
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El problema de las mujeres siempre ha sido un problema de hombres. En realidad la historia de las mujeres y, podemos ir mds

alla, la historia en general, solo ha sido escrita por los hombres. Solo asi puede entenderse que la generacion de oro de las
artistas e intelectuales espanolas, la del 27, apenas aparezca en los libros de texto y apenas sea conocida por el imaginario
colectivo de nuestra sociedad. Lo que les ocurrid a “las sinsombrero” se convertiria en una réplica de lo ocurrido a las mujeres
novecentistas o regeneracionistas, como es el caso de Carmen de Burgos.

Hablando de esta intelectual, ;por qué hasta ahora nadie hablaba de ella como de otros escritores dentro de la Generacion del
98?. Porque a Carmen de Burgos, como a las demas escritoras, se las ha clasificado, primero por su condicion de mujer, y
segundo, por su condicidn de escritora. Las mujeres nunca han gozado de protagonismo la historia, y resulta muy injusta esta
omision; pues resulta obvio que ambos sexos gozan del mismo talento, pero aparentemente no con la misma repercusion.
Tomandola como ejemplo a ella, una auténtica profesional que vivia de su trabajo, sin tener que depender de un hombre, este
pensamiento social ha llevado a un desconocimiento del personaje. A veces las personas se fijan en detalles como han sido sus
amores y olvidan aspectos tan importantes como ha sido su fecunda voz literaria.

Aunque la revision historica ha estado hecha por hombres, si ellos hubieran puesto a estas mujeres en el nivel que se merecian,
seguramente el propio historiador se hubiera visto obligado a saber mas de estas ellas para conocer a fondo la generacion a la
que pertenecian . Dali no habla casi nada de Maruja Mallo, Juan Ramon Jiménez no menciona a Marga Gil-Roésset, Buniuel no
se refiere a niguna, ni siquiera a Concha Méndez, quien fue su novia durante siete anos. Simplemente ellas quedaron
reducidas a ser mujeres de otros hombres, quedaron reducidas a esa condicion de mujeres amantes de las que en ningin
momento se esperd que consiguieran grandes logros como sus parejas, claro esta, porque eran mujeres. Se dice que detras de
los grandes hombres de la historia siempre ha habido una gran mujer.

Lara Eckhardt
Irina Bogatyr
Lucia Castrilldn

Sara Lacaba szz
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N LIBRO DE ¢
PELICULA
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... EL TITULO DE MI LIBRO ES "REGRESO A LA ISLA DE LOS
Jel oA PERDIDOS”
-*«" ES UN LIBRO DE 320 PAGINAS DE TEMATICA JUVENIL,
RECOMENDADO A PARTIR DE 12 ANOS.
LA AUTORA DE ESTE LIBRO SE LLAMA MELISSA.DE.LA.CRUZ.
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RESUMEN

DESPUES DE QUE LOS PROTAGONISTAS DEL LIBRO
CAMBIASEN DE ACTITUD Y SE QUEDASEN A VIVIR
EN AURADON EMPIEZAN A RECIBIR MENSAJES
CON TERRIBLES AMENAZAS QUE LES OBLIGAN A ‘

REGRESAR A SU VERDADERO HOGAR, LA ISLA D
LOS PERDIDOS, DONDE LOS CINCO HAN PASADO
SU INFANCIA VIVIENDO CON Y COMO VILLANOS.

ESTA SITUACION NO ES DEL AGRADO DE
NINGUNO, PERO EN ESPECIAL DE MAL, UNA DE
LAS PROTAGONISTAS MAS ATREVIDAS PERO A LA
+.+*VEZ CON MAYOR IRA DEL GRUPO. ;QUIEN LE
."."."." HABRA ESTADO ENVIANDO AQUELLAS

:::::: ]

AMENAZAS?

CARMEN LEDESMA 1° ESO A
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4 :POR QUE ES MI LIBRO
FAVORITO?

ESTE LIBRO ES MI FAVORITO YA QUE ES DE
AVENTURAS Y PORQUE ANTES DE LEERLO
VI LA PELICULA Y ME LLAMO LA
ATENCION; POR ESA RAZON DECIDI
LEERLO.

PERSONAJES PRINCIPALES

;;;;;;;;;

;;;;;;;;;;;
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.".".".".".".DE.CRUELLA DE VIL), JAY (HIJO DE JAFAR),
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:Zjﬁl | | .*."."."."BEN (HIJO DE LA BELLA Y LA BESTIA).
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No sabria decir si existo. Esta armonia tan PerPec:Jra hace gue

me Funda con la naturaleza.

Hace sol, veo unas nubes blancas pasar, tan blancas que te
hacen incluso apartar la mirada. Siento mi espalda +rio, el
pequeiio edifFicio en el gque me apoyo me da ese placer. Es vie|o
y con tantas grietas que dudas de su seguridad, pero aun osi
me parece Per"Pec:-Po.

La suave brisa revuelve mi pelo, al igual que e cégped. Hay

silencio, pero el sohido de las hojas de los arboles al moverse

parece gue me lama;, me ﬂr‘i'l'a que Giﬂa mirando a mi alrededor;

que mire las Hores, que parecen tener suehos; al Iaﬁo, que
resplandece como si me fuese a conceder mis deseos. Un
poco mas dlla se divisa un puente, que parece una barrera
entre dos mundos. Casi ho c:li¢3+ihfao las montafias a lo lejos, se
ven melancolicas, me hacen pensar gue son recuerdos,
recuerdos que me buscan, constantes, pero sin ser pesados,
) para ho olvidar mis raices.
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Irene Senén 1ESO A

iAqui os dejamos una video-resena
sobre los Gatos Guerreros que ha
realizado nuestra companera!
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https://youtu.be/U-0Y9Rhc7yE

Martin Gutierrez 2°ESO B

Este fue el primer libro de terror e intriga que lei, y
me descubric mi gusto por el misterio.

l l. b q
En 6° de Primaria teniamos que hacer una lecturay
resumen de un libro. Cogi de |la biblioteca de la clase
me a rl o un ejemplar gque me sorprendio, pero no sabia de lo
gue trataba. La portada me indujo a leerlo. Los
l &

ibros que iba leyendo me gustaban mas 0 menos,
pero ninguno me habia interesado tanto como este.
Se trataba de la obra de Edgar Alan Poe "El gato
negro y otros cuentos”. Hoy en dia, sigue siendo uno
de mis titulos preferidos, por no decir el que mas.
Son cuentos cortos de terror, cada uno con una tematica mas tétrica que el anterior, pero me mantuvo muy atento
y enganchado a la lectura. Hablan de temas como el asesinato, la locura, la venganza, el amor y la muerte (miedo a
la muerte, intentar detener la muerte, torturas en la Inquisicion...). Algunos de ellos muy macabros. Todos los
relatos estan muy bien escritos y en primera persona, con muchos detalles que hacen imaginarte todo lo que pasa
como si fuera real. Aprendi también la vida “curiosa” de este gran escritor clasico.

Agui te incluyo un video gue explica y resume lo que Edgar Alan Poe es para la literatura universal, uno de los
escritores de terror mas reconocidos de todos los tiempos. Un poco trastocado, eso si.

https://www.youtube.com/watch?v=jBO-m3UYwKS

Te recomiendo leerlo... siempre que te guste la literatura de terror, claro.
Pero nunca lo hagas antes de ir a dormir, puede ser aterrador y te quitara el suefio.




1§ LA PRINCESA
R PROMETIDA
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FRANCISCO JAVIER MEDEL ARRALZ 1°BACH A
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Dirigida por Rob Reiner y protagonizada por Robin Wright, Cary

P

Elwes, Mandy Patinkin, Chris Sarandon y Christopher Guest, = = “mum“
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entre muchos otros, La Princesa Prometida fue una de esas obras

que pasandesapercibidas en su lanzamiento, en este caso 2 de

marzo de 1987, pero que innegablemente tuvo gran influencia

posterior en la industria del cine. Fue la competencia de la época

la que en su momento hizo sombra y este titulo se quedé en algo

mas que solo unos pocos habian visto.

No es por su argumento por lo que esta obra brilla, ya que parte

de un nino al cual su abuelo va a visitar y éste le narra un cuento,

lo cual tampoco tiene mucho de especial. Comienza con los dos

protagonistas enamorados. Uno de ellos, Westley, parte de viaje
prometiendo que volveria a ver a Buttercup, pero ésta no tarda en
enterarse de que el pirata mas despiadado de todos y suamado se
encontrarian y, como segtin las leyendas, nadie que se haya
enco E-mé.ae@nel pirata Roberts ha vivido para contarlo, ya os

L W et

podéis imaginar como se sintié Buttercup.
is tarde, el principe de Florin se quiere casar con ella pero uno
grupo de tres “piratillas” sin mucho que hacer, la raptany el

principe busca venganza y recuperarla.

Hay varios giros interesantes en la trama por lo que no desvelaré

mas de la misma. En primer lugar, llama la atencion como la

historia empieza como una novela tragica, que va intercalando

escenas mas desenfadadas y de tono mas comico, para terminar

de forma heroica. Puede que el director de la cinta no inventase
nada nuevo, ni que fuese el despliegue técnico lo que doté a la

obra de un caracter especial, sino que es por la exposicion de sus

,
&

temas y la elaboracion de los mismos, intercalando distintos =

= 2

géneros, por lo que este titulo goza de ser tan influyente. =5
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En segundo lugar, se nos presentan personajes entrafiablesy,
aunque la mayoria son planos, todos son tan carismaticos que te
acordaras de ellos y puede que hasta se te quede grabadaen la
memoria alguna de sus iconicas frases como puede ser: “;Hola, me
llamo Ifiigo Montoya. T mataste a mi padre, preparate a morir!”.
Es facil reconocer tépicos entre ellos, siendo todos ellos arquetipos
de los cuentos caballerescos: el gigantén, el habil espadachin, el
astuto que es capaz de superar a todos los anteriores juntando las
mejores caracteristicas de cada uno, el villano que tiene a la
princesay, por ultimo, la misma princesa. Junto a estos cabe
destacar que los personajes secundarios no se quedan atras, ya que
la mayoria de estos sirven como motivacion para que los
principales hagan ciertas cosas. Ejemplos de esto son el hombre
con seis dedos en una mano o la muerte del astuto Vizzini, ya que
con la aparicién de uno y la desaparicion del otro respectivamente,
el rumbo y las decisiones que toman los protagonistas cambia

radicalmente.

Para terminar, los escenarios en los que la trama se desarrolla
también atienden a estos topicos. No hace falta mas que mencionar
los barcos pirata, enormes acantilados y lagos de fuego para darse
cuenta de que no se aleja de lo conocido, ni de los cuentos
comunes.

Gracias a los arquetipos tan reconocibles, no es de extranar que sea
una pelicula que se quedo grabada en la infancia de muchos. Quiza
no sea solo para los mas pequenos; puede que ya seas mayor para
que telean cuentos, pero puede que tambieén lo seas como para
empezar a entenderlos y darte cuenta de que tras una simple

hi_stollfia puede haber algo mas.

\h ¥







MI COMUNION

CLARA DE ANTONIO
DE LA LASTRA

1°ESO B




VOLUNTARIADO EN

BACHILLERATO

Alvaro Guijarro 2° BACH

INTRODUCCION

A lo largo de estos dos arios todos los que acabamos el cole hemos
colaborado para intentar ayudar a los gue mas lo necesitan. De este
tiempo podemos sacar muchisimas experiencias y sobre todo momentos
muy especiales con aquellos a quien hemos ayudado. Al final nosotros
estamos aqui de paso y yo creo que tenemaos que intentar que la vida de
alguien mejore gracids a Nnosotros.

= E

Ahora estamos al final de este
bonito camino comeo es la
etapa escolar, pero muchos
de Nosotros vamos a seguir
dentro de los voluntariados ya
gue nos ha encantado ayudar
a los demas. No tenemos que
olvidar el principio de este
bonito camino de
voluntariados, en mi caso el
Camino de Santiago 18" Alli
personas como Pablo, Emilio
o Silvia nos introdujeron un
poco la idea de este mundillo.

] EhE = =

Durante este tiempo nos
hemos dado cuenta de que 1
hay muchas formas de
ayudar, no solo esta el dinero.
Podemos ayudar con
alimentos, juguetes...y lo mas
Importante, con nuestro
tiempo. Cada uno es libre de

| hacer |o que quiera con el. Lo
que tengo clgro es que a
muchos nos han marcado
estas experiencias y No Nos

| arrepentimos de haber
Invertido nuestro tiempo en
Intentar gue un nino tenga un
juguete en Navidad o gue una
familia pudiera comer ese dia.

—
I
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En cuanto a los alimentos hemos
hecho multiples actividades: hemos
colaborado dos afos seguidos con el
Banco de Alimentos de Madrid y con
la Parroguia de La Paz. También
otras cosas como el Ayuno Voluntario,
recogidas del DOMUND con los
paninis...

Respecto a otro tipo de actividades
hemos colaborado con la
Parroquia de Atocha dos arios en la
recogida de juguetes navideria,
hemos ido a bailar a residencias y
centros de dia, hemos sido
enviados por los Reyes Magos a
recoger las cartas de los mas
pequerios del cole...

!r -"lrr_,h:
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Siempre pensando gue lo bonito es ayudar, no tanto la nota. Porque si lo intentas
hacer bien siempre conseguiras la nota que esperas en Religion. Cuando de verdad te
sientes bien y satisfecho contigo mismo es cuando sabes que has dado mas del 100%.

En ese momento sabes que has cumplido y de verdad digo lo de la nota. Es una
experiencia increible ver a un nifio sonriendo con su juguete o a un anciano
emocionado contandote vivencias de cuando era joven.

‘ Todas estas actividades las he enfocado segtn una frase que deberiamos tener
| presente: “No hagas a los demas lo que no quieres que te hagan a ti” o mejor dicho,
“Haz lo que te gustaria que te hicieran a ti”. Esa frase es la que ha movido mis dos afios
de voluntariados. Porque cuando estaba en infantil me gustaba dar mi carta a
Baltasar y seguro que cuando sea un anciano me encantara tener a alguien a quien
contarle anécdotas de hace muchos afios

.Esto es el comienzo de algo grande. Estoy seguro. Porque si todos ponemos un poco

de nuestra parte las cosas pueden mejorar y conseguiremaos mitigar todo el mal que

hay en el mundo. Porgue aunqgue a veces no se vea, siempre habrd personas buenas,
o generosas y solidarias con los demas.




TIEMPOS ~A~
DIFICILES

Miguel Lebrén 1Bach A

Palma del Rio es un pequeno pueblo situado en la provincia de
Cordoba. En octubre de 2019 nuestros companeros de primeroy
segundo de bachillerato visitaron la Residencia de San Sebastian

del mismo pueblo. Como les encanto la experiencia decidieron

hacerles un video con unas dedicatorias para alegrarles y

animarles en esta época de confinamiento.



https://youtu.be/y6XFJynqTws

Este es el mes de Mayo, ]
el mes de Maria, el mes mas bello
aunque este ano’ke ve ¢ mpanado
por un virus tralclpne;o ‘ \
Te pedimos por todos en este dia, \
a ti, Madre, Virgen Maria, |

__ y mienfras encuentffan la m 'diir:i'na )
¥ es’ramo; en tus munos dw jasd' WLy \
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. - Lejos de nuesiros ubuel oA rl,l i |
> Salinas sla familia no estd al cor leic' { e B \
\ f aunque podemos hublur con ellas ot
; nos Han SUS abruzos jr beqos '; : LAY
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L e daremos las gracigs, Madm,, |
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“‘q ‘res la madre de Dios,
A V y con firmeza superaste

7N eltener que decirle adiés, 5. L

y el odio rechazaste. ‘
e

Una buena madre fulsie

al lado de San José,

con sabiduria y bondad creciste
y viste a tu hijo crecer.

Hazme sentir

tu proteccion,

y muéstrame el camino
hacia mi buen Dios.

Lucia Mora, 5°B




ﬁmmbtgmtdzewadxmgmwunmirnﬁgmmu%bmw
dz?n,(UiRgmfﬂani'a. Qa,uwiﬁnbmdidmmﬂ, dice que

su nomline viene del latin, " Cova Deminica’ (Cuewa
de. la, Sefiona), ha%maawwaawnubmnua,
a,?a,mmaa‘ma,amnmna,.

iDescubre mas pinchando en
el enlace!

Barbara Alba 2ESO A



https://youtu.be/0EAqWqNew7E

ENCUENTRO VIRTUAL
DE LA FAMILIA
SALESIANA

Ante la imposibilidad de compartir este ano todos juntos el
encuentro anual de la Familia Salesiana en Bocairente, el
pueblo natal de Madre Piedad, algunos alumnos y
profesores del centro hemos participado en una iniciativa,
promovida por la Congregacion, para celebrar de forma
virtual estos dias tan especiales. Hemos recopilado algunas
de las frases mas célebres de la Beata para hacer un bonito
homenaje y unirnos al resto de la comunidad de Hermanas
Salesianas en Espaha. jDescubrelo pinchando en la foto!

Carlota Alba y Elena Martin 1Bach A


https://youtu.be/Hj_iKbpvVvw

LPARA QUE ME
LEVANTO POR LAS
MANANAS? Nicolds Cabrera 1°Bach B

Para dar una respuesta adecuada a esta pregunta tan simple, tenemos que relacionarlo con el significado de la propia existencia y con la necesidad
de vivir esa existencia con la perspectiva y actitud adecuadas.
Una primera respuesta pudiera venir por la afirmacién de que me levanto, en primer lugar, para vivir.
Otra posible respuesta, complementaria a la anterior es que me levanto para realizar lo que espero realizar.
Si juntamos estas dos respuestas, podemos crear el concepto de la razén para vivir o el propésito en la vida.
Desde mi punto de vista, el conocimiento de estos conceptos es lo que nos hace despertar cada manana y su clarificaciéon en nuestra mente nos hara
vivir mas felices o, al menos sortear las dificultades diarias con una mayor preparacion.

Por ejemplo, un musico se levanta por las mananas con la ilusion de tocar su instrumento y de actuar ante el su publico. Este ejemplo queda muy
bien porque, todo el mundo reconoce la misica como una actividad bonita y gratificante e incluso como un arte. Pero, ;Qué pasa con nosotros?
{Resulta gratificante madrugar para ir al colegio y recibir las lecciones de tus profesores, hacer los deberes y estudiar diariamente? La respuesta es
si, si tenemos en cuenta los conceptos anteriormente citados; si, si tenemos una razén para vivir y un propoésito o proyecto de vida. En mi caso,
tener la suficiente calificacién para poder optar con garantias a la carrera de Medicina, no como fin, sino como medio para poder ayudar a los
demas.

Esto deberia ser el compromiso de cada uno con la bisqueda de la satisfaccion personal y el sentido de nuestra vida.

Alguien que tiene claro su sentido en la vida, en definitiva, alguien que sabe por qué se levanta por las mananas, estd mds preparado para sortear
las problemas y desencantos diarios. Esta actitud creo que tiene que ver bastante con la felicidad en el sentido de que nos permite mirar hacia el
futuro, incluso, aunque el presente no sea todo lo bueno que deseariamos.

Podriamos decir que con esta perspectiva, me levanto por las mananas para auto realizarme, pero este enfoque queda cojo y demasiado
individualista si no lo relacionamos también con el compromiso con el grupo, con los demads, con la sociedad.

Para encontrar esa razén o propdsito, por lo tanto, nos deberiamos hacer preguntas como qué es lo que me gusta hacer, qué sé hacer bien y en qué
creo que puedo ayudar a los demads.

Por otro lado, es evidente que el por qué me levanto por las mananas es revisable y puede evolucionar con el paso de los anos y nuestro modo de
vida, si tengo o no familia, si he alcanzado unas determinadas metas profesionales...

Actualmente es complicado que nos planteemos ese propdsito de vida cambiante. Nos resulta mds sencillo quedarnos en la zona de confort, con un
trabajo estable que, tal vez, no es el que nos apasiona, que arriesgarnos por lo que realmente queremos. Si llevamos esto a un plan mds
materialista, esta falta de motivacion supone una menor productividad en nuestros trabajos, con lo que, en definitiva, aportamos menos al grupo.
Muchas veces esta inactividad viene provocada por que pensamos que los cambios que tenemos que realizar son demasiados fuertes y que, por lo
tanto, el terremoto en nuestras vidas y en la de quienes nos rodean es inasumible. Pero no hace falta irse a Africa a ensenar como cultivar la tierra
para acabar con el hambre en el mundo. Podemos hacer gestos mads pequenos como hacer voluntariado en nuestra ciudad u, esas pequenas cosas,
también dan sentido a nuestra vida y nos hacen tener un propésito para levantarnos cada manana.

Terminaré esta pequena reflexién unas palabras del emperador romano y filésofo estoico Marco Aurelio que creo que vienen muy al caso:

L™

En el amanecer, cuando tienes problemas para levantarte de la cama, dite a ti mismo: "Tengo que ir a trabajar —como ser bumano. ;De que
me puedo quejar, si voy a bacer aquello por lo cual nact, las cosas por las cuales vine al mundo? ;0 acaso l.tac'zm esto fui creado, para
resguardarme bajo las sabanas y quedarsme abrigado?
sAst que naciste para sentirte "bien"? sEn vex de bacer las cosas y experr’menmrfﬁzss’ sNo ves a las Pf.cmms, los animales, los pajaros, las
bormigas, las aranas y las abejas realizando sus tareas individuales, poniendo orden al nuundo, de la mejor forma que pueden? sNo estds

dispuesto a bacer tu trabajo como ser bumano? sPor qué no estds apresurdndote a bacer lo que tu naturaleza te pide? :
Marco Aurelio recuerda que las personas "que realmente estdn poseidas por lo que bacen, Prefr'erﬁz dejar de comer y dormir a dejar de
practicar su arte . Pero este "arte’ no se trata de la labor Prf’uff&gr‘&d’& de una élite diletante o tocada por el genio, sino de todo ser bumano
alineado con su propia naturaleza, independientemente del giro de su trabajo. “sAcaso ayudar a los demds es menos valioso para ti? ;No
vale [a pena tu esfuerzo?". El filosofo emperador bace bincapié en el sentido comunitario, incluso bolistico de la vida.
Cuando te cueste trabajo levantarte de la cama en la maiiana, recuerda que tu caracteristica definitoria, lo que define a un ser bumano, es
trabajar por los demds. Incluso los animales saben como dormir. Y es la actividad caracteristica la cual es mds natural, la mds innata y

satisfactoria.

L3
e

CONCLUSION: AMA LO QUE HACES, HAZ LO QUE AMAS



LUCIA LOPEZ 1°BACH A

y

Dada la sitvacion excepcional que vivimos, hemos experimentado cambios en nuestra vida cotidiana, y es momento de
reflexionar. Mientras veia pasar los dias me he dado cuenta de que he empezado a valorar cosas que nunca antes
valoraba. Simplemente por el hecho de que antes no |as necesitaba tanto como ahora. He empezado a valorar a mi
familia, a mis amigos, trabajos que antes ni me fi)aba e incluso a mi misma. Y es algo que desde mi punto de vista, todos
debemos hacer.

Valorar significa reconocer o estimar el valor, el mérito o las cvalidades de una persona o cosa. Esto significa que la
palabra valor es una palabra positiva con la que las personas damos sentido a nuestra vida. Esto es asi, porque cvando
valoramos algo, somos mas felices y hacemos mas felices a los demas.

La familia, en estos dias, es [a que esta a mi lado, y la que Ssiempre permanecera a pesar de todo. En esta convivencia con
mi familia, he podido conocer cosas que me han sorprendido, hemos sacado lo mejor e incluso o peor de cada uno, pero
nos hemos apoyado todos en todos y momentos como comer juntos en una mesa y hablar de cosas, se ha vuelto o mas
preciado para mi. E incluso ese carino que a veces me cuesta sacar, lo he sacado. Creo que todos deberiamos valorar a
nuestra familia, porque son personas que forman una parte muy importante en nuestra vida y siempre van a estar ahi.
Los amigos, son las personas que van y vienen. Pero a los que mas estoy valorando esta cvarentena, porque les necesito.
Necesito volver a pasar buenos ratos con ellos, reirnos por todo, llorar cuando lo necesitamos, descubrir sitios, compartir
nuestras inquietudes. Ahora |o valoro mas que nunca porque quiero tenerlos a milado, y no los tengo. Es duro darse
cuenta que no sabes lo que tienes hasta que lo pierdes, pero es una oportunidad que nos da la vida, para darnos cuenta que
tenemos cosas por las que seguir viviendo y ser feliz.

Estos dias también he visto a personas, que probablemente no conozca, pero para mi se han vuelto un ejemplo a seguir,
personas que estan luchando y protegiéndonos para salir adelante con sus trabajos o [abores. Esos trabajos que nunca
antes habian sido valorados, como el de un simple reponedor de comida en vn supermercado hasta una enfermera que
esta en primera linea de batalla. Creo que son trabajos que se merecen su reconocimiento y no deberiamos clasificarios
por estamentos sino por el gran valor que tienen ahora mismo.

A pesar de |a familia, también he podido experimentar |a soledad, que a veces no es tan mala, pudiendo reflexionar sobre
mi misma, mis capacidades y mis virtudes. Pero también sobre mis defectos, que simplemente deberiamos aprender a
aceptarlos, porque es algo que nos hace ser onicos. Planteandome todo esto, poco a poco, me estoy valorando, al ver que
cumplo mis metas y objetivos (aunque sean dentro de casa) y que estoy convirtiéndome en la persona que de verdad
quiero ser.

Al principio de todo esto, no nos imaginabamos como iba a cambiar nuestra vida, y que todo lo que iba a ocurrir iba a ser
malo. El tiempo y mis reflexiones, han hecho darme cuenta de que no es asi, aunque no haya sido de la mejor manera,
hemos aprendido a valorar. A valorar pequenas cosas que antes teniamos siempre delante pero no nos dabamos cventa
de cuanto |as necesitabamos o simplemente pequenos momentos que este confinamiento nos ha quitado. Un
confinamiento que nos ha quitado mucho pero también nos ha hecho mas humanos.
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La queja. Incondicional compafiera que nos acompaifa dia a dia. Aunque también llamada
protesta, expresion de disgusto, fastidio o incluso dolor, pura demostracion del inconformismo
humano en definitiva...yo prefiero el término QUEJA. Por algin motivo (la especial capacidad del
lenguaje, para concretar) creo que refleja a la perfeccion el complejo mundo que la engloba en
nuestro comportamiento; la fonética intensa, incluso desgarradora, con la que pronunciamos la
palabra, invita a describirla con matices profundos alcanzando un punto ronco y desagradable.

Es interesante la relacién entre sus letras, la palabra y la realidad que representa. He escogido
este tema de reflexién para ahondar en la curiosa y atemporal necesidad del comportamiento del
hombre que le lleva a hacerse notar entre los demas y transmitir su desagrado, en ocasiones
inconscientemente pero otras muchas por mero gusto.

El verbo “quejar” viene del latin “quassiare” (golpear violentamente), y este de la raiz
indoeuropea “kwet-" (sacudir, agitar), presente en palabras como “concusién” o “discutir”.
Parece claro que hasta en su origen mas primitivo se aprecian connotaciones negativas. Solemos
asociar estas expresiones de disgusto precisamente a una accién negativa. Pensamos en aquel
que se queja a todas horas como débil e incluso algo egocéntrico. Nos resulta molesto escuchar
los lamentos de otros...jcomo si nosotros no tuviéramos de qué quejarnos para estar soportando
las protestas de los demas! Es esto lo primero que imaginamos al hablar de las quejas, si
embargo estas tienen numerosas y mas complejas facetas, y la realidad es que convivimos con
ellas como si de verdaderas amigas se tratasen.

Aparentemente las quejas nacen de la ambicién del hombre, del deseo que nos gustaria se
cumpliera o de aquello que queremos que cambie. Todos ansiamos a veces que algo en nuestra
vida sea diferente, envidiamos lo que el vecino tiene y nosotros no, y proferimos las
correspondientes quejas para demostrarselo a los demas. Ensenar estas debilidades protestando
no esta mal visto en nuestra cultura acelerada y en numerosas ocasiones superficial, donde el
deporte favorito de muchos es quejarse de todo cuanto se pueda. Es como si de alguna manera
temiéramos no tener un tema de protesta, como si el ser feliz no fuera suficiente si carecemos
de quejas sobre las que tratar en nuestras conversaciones diarias. Parece que mas que querer
evitar (o querer conseguir, en positivo) el tema del que nos quejamos, necesitamos de él para
poder compartir con los demas lo “desdichados” que somos. Preferimos hablar de lo que
prescindimos o deseamos a tratar de lo bien que nos va en otros aspectos.

Es curioso que la aficién a la queja suele ser proporcional al nivel o calidad de vida, donde
encontramos menos protestas (cotidianas) en los que menos tienen (materialmente) y viceversa.
.No deberia ser al contrario? ;O es que cuanto mas tenemos mas queremos tener, y por
consiguiente mas nos quejamos? Yo me decanto por la segqunda opcién. Personalmente creo que
esto esta estrechamente relacionado con la forma de vida que lleva nuestra cultura occidental,
el inconformismo capitalista en el que destaca el egoismo material y la falta de valorar lo que
tenemos, las banalidades que suponen en muchos casos nuestros mayores problemas y tal vez la
pérdida de perspectiva al estar acostumbrados a nuestro “cémodo” ritmo de vida (lo que ademas
nos aleja de una profunda reflexién acerca de la realidad y lo que verdaderamente es
importante).
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Sin embargo ya desde nuestros primeros instantes en el mundo, tras un largo y agotador parto,
la primera reaccidén que tenemos hacia la “nueva” realidad presentada ante nosotros no es mas
que una queja. El llanto que una madre tanto ansia escuchar para confirmar que respiramos
correctamente es precisamente una simple accién innata en la que desahogarnos y expresar la
gran incomodidad que nos produce la situacién. Asi pues, la queja no tiene por qué ir de la mano
de las palabras, ya que una sencilla y expresiva cara acompafnada de unos cuantos gemidos es
interpretada a la perfeccién como un sentimiento de inconformidad y malestar. Esta claro que
esta capacidad de mostrar lo que nos desagrada esta presente desde el inicio hasta el fin de
nuestro tiempo, aunque no es empleada siempre de la misma forma.

Como comentaba al hablar de un bebé, las quejas, aun sin lenguaje, le sirven primeramente para
liberar esa angustia que el nuevo mundo le produce, pero mas adelante también para llamar la
atencién y conseguir de sus padres lo que quiere. Cuando hay hambre, sed, suefio o ganas de
jugar, el llanto es la forma de queja mas efectiva para ganar la preocupacion de los otros. Si
analizamos detenidamente, en los adultos no varia tanto la situacién: una buena charla en la que
liberar lo que nos atormenta y protestar acerca de todo lo que encontramos mal en nuestro dia a
dia suele ser el mejor remedio para desahogarnos y destensarnos de las preocupaciones; pero es
que ademas mediante la verbalizacién de nuestros problemas perseguimos a menudo encontrar
la comprension y el apoyo de los demas, sentirnos escuchados, entendidos y queridos. Estas (las
quejas) nos permiten ser el centro de atencién durante el momento en el que las expresamos, y
con suerte consiguen despertar cierta tristeza o empatia en los demas, de manera que estan mas
pendientes de nosotros e incluso nos ayudan con nuestros problemas. A todos nos gusta
compartir una carga pesada con alguien, mas aun si ademas recibimos ayuda para superarla.

De hecho este es muchas veces, segun creo, el verdadero propésito de las quejas, mas que el
deseo en si de que desaparezca eso de lo que nos quejamos (o se cumpla aquello que deseamos,
en positivo), y no conseguimos.

He podido reflexionar acerca del tema estos dias con un ejemplo muy cotidiano, y es que algo de
lo que habitualmente (yo en particular, pero creo que en general todos) me quejo es de la falta
de tiempo. Constantemente me gustaria poder disfrutar de mas tiempo que imagino emplearé
para unas y otras cosas, y plenso que es mi principal problema para todo, que con mas tiempo en
la rutina del dia a dia todo se solucionaria. Sin embargo al haber vivido esta situacién de
confinamiento en la que estamos 24h al dia en casa, he comprobado que aquello de lo que tanto
me quejo siempre no es en realidad el problema, pues atin disponiendo de TODO el tiempo,
distintos problemas contintan ahi. Tal vez la solucién a mi deseo de tener mas tiempo esta en
realidad en mi mano: aprovechar mejor el tiempo disponible. Con todo esto pretendo decir que
es posible que ya conociera esta respuesta, y que por tanto podria no haber continuado con mis
quejas y protestas a los demas en este asunto, sin embargo lo he sequido haciendo, porque como
comentaba antes, las quejas tiene mas de una funcién, aunque nos resulten desapercibidas.

Llamar la atencién es una de ellas, expresar en voz alta lo que nos preocupa y aliviarnos de cierta
manera es otra, puede que pretender molestar a alguien sea también otra...el caso es que van
incluidas en nuestra naturaleza, y como he comentado, no solo poseen una cara negativa.

En definitiva, pienso que la queja no es mas que una herramienta social que siempre tenemos

disponible, y aunque en muchas ocasiones podamos (o debamos) prescindir de ella, tal vez nos
ayude a superar con mayor seguridad algin momento de averia.

CARLOTA ALBA LOPEZ b BACH A
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Vivimos en una sociedad en la que nada mas salir a la calle ya podemos ver a la inmensa mayoria de las personas con
su movil en la mano, caminando sin ni siquiera mirar al frente y contemplar lo que hay ante sus propios ojos. En un
mundo donde le damos prioridad a un aparato antes que a la vida real, como si no hubiera nada mas alla de esa
pantalla luminosa cuando hay ciertas cosas como amigos, familia o lugares que son mucho mas importantes y
perdemos el tiempo ignorandolo con el movil. Esto se puede ver en infinidad de ocasiones, por ejemplo cuando estamos
en una comida, ;no es cierto que siempre hay alguien con el mévil o viendo la tele? Si, la mayoria de veces por no decir
todas si, en vez de comer y charlar con nuestros familiares preferimos estar embobados mirando una pantalla. En otras
ocasiones donde se da este caso es en los desplazamientos, ;cuantas veces hemos ido en el metro y estian todos con el
movil sin saber lo que pasa a su alrededor? Estan abstraidos y ni se dan cuenta por ejemplo de cuando alguien necesita
pasar o sentarse porque ellos estan encerrados en su pequeiio mundo, o cuando vamos de viaje y estamos en el coche
con el movil sin prestar atencion al camino, o tener ese tiempo para pensar o simplemente descansar y desconectar.
A pesar de que este problema que ocurre con un simple aparato electrénico esta completamente normalizado, como si
fuera lo mas normal del mundo estar constantemente comprobando si nos han llegado mensajes nuevos, o incluso estar
en una fiesta pasandotelo bien o no tan bien y a pesar de eso subir una foto mostrandonos lo mas felices posibles
cuando tal vez no sea asi. A pesar de esto, ;como es que nunca nos hemos llegado a preguntar si esto es malo, si esto es
adictivo? Ya que si alguien tiene dependencias al alcohol o a las drogas es un adicto y puede ser considerado como
enfermedad, hasta tal medida que esto esta restringido o solo a partir de una edad se puede consumir, ;y por qué los
aparatos electrénicos no tienen una restriccion? Podria ser porque a simple vista no parece una enfermedad o no
produce riesgo de muerte como el alcohol, pero no es normal ni sano tampoco la dependencia que tienen la mayoria de
las personas y menos aun cuando son niiios pequeiios que no son capaces de estar con la tablet o algo asi.

Todo esto nos ha estado pasando factura en nuestra vida diaria cuando estibamos pasando momentos con nuestros
amigos, familiares etc y en vez de disfrutar de su compaiiia, hablar, divertirnos y guardar buenos momentos lo
acabamos estropeando con la distraccion del mévil. También pasa esto cuando estamos en lugares como las playas o el
campo, en vez de disfrutar del lugar preferimos verlo a través de la pantalla, siempre muchas fotos para poder verlo
cuando queramos, pero lo que en realidad pasara cuando veamos la foto sera el recuerdo de sacarla, no el haber estado
disfrutando de ello y haberlo vivido con nuestros ojos antes de tener la camara en el medio.

Todas estas cosas que viviamos y malgastabamos se han esfumado hace un par de meses
con la llegada del coronavirus, nos hemos visto obligados a cambiar nuestra forma de
vida y pasar a estar encerrados en casa sin poder socializar con las personas como lo

haciamos antes ni tampoco podemos estar en los lugares donde soliamos pasar las

horas. Debido a este confinamiento y distanciamiento social nos hemos visto obligados a

buscar otras formas de poder relacionarnos con nuestros seres queridos e intentar pasar

esta situacion con la sensacion de mayor libertad posible.

Para poder conseguir esto hemos empezado a relacionarnos de una manera muy
distinta a la de antes que ahora es lo normal en nuestro dia a dia, a través de una
pantalla, bien sea tener noticias mediante la television o relacionarnos con la del movil,
l1a tablet o el ordenador, que nos ha supuesto una mayor dependencia a los aparatos
electrénicos, es irdnico, el mismo aparato que nos privaba de aprovechar al maximo los
buenos momentos ahora es el que nos permite acercarnos lo maximo a nuestros seres
queridos, ;Pero de verdad esta dependencia y comunicacion es tan distinta a la de
antes?




La dependencia como ya hemos visto venia de antes, y con eso desperdicidbamos los momentos que ahora
deseamos con todas nuestras fuerzas, pero es posible que aunque sigamos teniendo esa dependencia ha
cambiado en cierto modo, antes nos causaba aislarnos y pasar de lo que hay a nuestro al rededor, y ahora
que no hay nada a nuestro al rededor lo utilizamos para poder estar lo mas cerca posible de los demas y
hablar para sentirnos lo mas normales posibles. La comunicacion si que ha cambiado, ahora de vivir las
cosas cara a cara nos vemos obligados a vivirlas a través del propio aparato que nos abstraia en el
pasado.

Hemos pasado de estar en un parque con los amigos y acabar aburridos con el movil a estar horasy
horas hablando con ellos sin parar tanto por videollamada o por mensajes, un tiempo que seria
impensable que consiguieran muchos cara a cara sin acabar aburriéndose.

También es curiosa la manera en la que nuestra personalidad cambia a través de la pantalla, como se
nos quitan los miedos, la timidez y muchas veces nos podemos mostrar incluso mas transparentes a
como podriamos hablar en persona. Esto se puede ver en que por wassap o por llamada hablamos de
temas que nos daria vergiienza en persona y somos capaces de hablar con personas con las que no
tenemos tanta confianza de manera muy natural y gracias a esto hemos podido conseguir mas relaciones
de amistad que no habriamos cimentado en persona o incluso fortalecer amistades creando un vinculo de
confianza mas fuerte al que teniamos antes.

Algo que si que es muy distinto a la vida real e incluso negativo son los casos en los que intentamos
hablar y mantener conversaciones fluidas con alguien pero nunca llegamos a coincidir mucho tiempo
para que la conversacion tenga sentido, ya que ;cémo voy a poder hablar algo con una persona si entre
sus mensajes y los mios hay horas de diferencia? No es posible
También el formato de las clases, deberes y examenes han cambiado mucho y nos puede resultar por un
lado mas facil ya que al tener el iPad podemos seguir llevando algunas asignaturas como antes mediante
clases o videos y podemos seguir preguntando dudas por el correo aunque no es nada comparado a estar
en persona, en el tema de las clases las pantallas no nos acercan tanto a la realidad como lo puede hacer
en otros aspectos ya que por mucho esfuerzo que haya de los dos lados nunca se podra comparar con una
explicacion cara a cara o una conversacion fluida sin que haya malentendidos. También puede generar
muchos problemas con las entregas y la credibilidad del alumno, ;acaso se puede comprobar que alguien
que haya mandado las tareas las haya copiado? O algo aiin peor ;y si alguien que si las ha hecho, se ha
esforzado y entregado en fecha por algin problema no aparecen como entregadas y piensan que no las
ha hecho y esta mintiendo? Ese es el problema de la comunicacion ante una pantalla, es muy dificil
demostrar las cosas y mas aun cuando las conversaciones en este caso no son fluidas y hay que esperar
un tiempo para recibir cada mensaje.

Y todo esto que estamos viviendo con el confinamiento, aunque tenga una finalidad completamente
distinta que es la de parar los contagios nos sirve para reflexionar y echar de menos las mismas cosas
que antes eran completamente normales, y que desperdicidbamos completamente y es posible que ahora
nos demos cuenta de ello y esta dependencia que aunque ahora es necesaria, cuando las cosas vuelvan a
la “normalidad” descienda para vivir la vida por uno mismo y no a través de una pantalla,
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1,Cual es tu asignatura favorita?
 Biologia

* FyQ

e Inglés

« Historia

2 ;Que preferirias?

e Saber como funcionan las células.
* Aprender dibujo técnico.

e Estudiar un nuevo idioma.

e Saber como funcionalla bolsa.

3.¢Site diesen a elegir algo de esto para pasar una tarde que elegirias?
* Leer un libro.

 Leer alguin periddico. =
* Jugar a alguin videojuego e
» Salir a pasear al Retiro. A

4. ;Que preferirias?

* Dominar un idioma a la perfeccién.

» Saber predecir una caida en bolsa.

» Saber resolver cualquier problema matematico.
» Saber operar a alguien.

5. ¢ Te gustaria trabajar en un laboratorio?

» No, no me gustaria dedicarme a la ciencia
* No, preferiria hacer algo al aire libre o teniendo contacto con
personas.

» Si, me encantaria investigar.

6. Se estd decidiendo una excursioén, jcual preferirias?
*» Museo arqueoloégico.

* Museo de historia.

» Planetario.

 Museo de ciencias naturales.




7. iQue revista leerias?

» Una sobre historia & &
* Una sobre nuevas tecnologias. (-f /j ‘
e Una sobre arte. ) \f‘
 Una sobre animales.

8. ¢Sipudieras elegir un superpoder cual elegirias?
* Ser capaz de hablar todos los idiomas

* Poder resolver un problema cientifico

* Poder viajar al pasado

* Ser capaz de curar cualquier enfermedad

9.:Que App te descargarias?
* Photomath (asi no haria mates)
e Traductor (asi no haria inglés)

10;Que es lo que mas te interesa?

* Lasartesy los idiomas.

 [.a clencia social y econdémica.

* La ciencia a base de nimeros y problemas.
* La ciencia vista desde la perspectiva de la vida.

11. Es tu cumpleanos y pides de regalo...
* Un nuevo ordenador
« Una mascota

» Una saga de libros

12 Las matematicas
e Son horrorosas.
 No me interesan.
 Son necesarias.

* Me gustan y las considero imprescindibles.

13 Sime proponen leer un libro...

* Esinteresante leerlo y analizar todo su contextoy
significado.

* Me resulta interesante sitrata de temas de aventuras o historia.

* Resulta interesante leerlo si es facil y entretenido.

* Me resulta interesante si su argumento esta dirigido a las ciencias.




14 Si te propusieran un trabajo durante una semana

» Elegiria algo que tuviese que ver con marketing

» Elegiria algo relacionado con la salud

- Elegiria algo relacionado con ingenierias, fisica...

 Elegiria algo mas orientado a la ensenanza o incluso al estudio de un
. idioma

15. En tus redes sociales sueles seguir famosos...
» Cientificos
* bscritores
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